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Nutaaliorta - Lad os sammen gøre noget nyt - er en række nye undervisningsmaterialer, der understøtter lærerne i at indfri de potentialer, der er ved at inddrage iPad’en som værktøj i undervisningen  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KIVITSISA ønsker med undervisningsforløbet SKOLEN I BEVÆGELSE at bringe iPad’ens mobile potentialer ind i skolen ved at skabe varierende og aktive opgaver, der bringer eleverne væk fra stolen og ud i livet.  Det kan ikke gøres alene, og derfor er det med stor glæde, at projektet har fået Grønlands Idrætsforbund med som partner på undervisningsforløbet.
 Formålet med SKOLEN I BEVÆGELSE er, at eleverne skal have en oplevelse af
at bevægelse i skolen skaber læring, fællesskaber, overskud og glæde
at de kan gøre noget ved de problemer, de oplever i deres hverdag
at de kan anvende digitale værktøjer til at undersøge, skabe og formidle
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OM            
 
Nutaaliorta - Lad os sammen gøre noget nyt - er en række nye undervisningsmaterialer, der understøtter lærerne i at indfri de 
potentialer, der er ved at inddrage iPad’en som værktøj i undervisningen 

- både pædagogisk, didaktisk og digitalt. 
KIVITSISA ønsker med undervisningsforløbet SKOLEN I BEVÆGELSE at bringe iPad’ens mobile potentialer ind i skolen ved at skabe 
varierende og aktive opgaver, der bringer eleverne væk fra stolen og ud i livet. 

Det kan ikke gøres alene, og derfor er det med stor glæde, at projektet har fået Grønlands Idrætsforbund med som partner på 
undervisningsforløbet.


Formålet med SKOLEN I BEVÆGELSE er, at eleverne skal have en oplevelse af
•at bevægelse i skolen skaber læring, fællesskaber, overskud og glæde
•at de kan gøre noget ved de problemer, de oplever i deres hverdag
•at de kan anvende digitale værktøjer til at undersøge, skabe og formidle
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SKOLEN I BEVÆGELSE tager afsæt i skolens egen bevægelseskultur og giver  eleverne en stemme i valg af lege i frikvartererne og i timernes bevægelsespauser.  Grønlands Idrætsforbund ønsker elevernes hjælp til at gøre skolen til et mere fysisk aktivt mødested med mange aktiviteter og lege, som eleverne selv skal finde på. Eleverne præsenterer deres  lege i små film, som hele skolen får adgang til med qr-koder.  I en kort film introducerer Grønlands Idrætsforbund klassen for missionen, hvorefter eleverne arbejder kreativt og digitalt med at UNDERSØGE, SKABE og FORMIDLE med iPad’en som værktøj. ]
SKOLEN I BEVÆGELSE
 
SKOLEN I BEVÆGELSE tager afsæt i skolens egen bevægelseskultur og giver 

eleverne en stemme i valg af lege i frikvartererne og i timernes bevægelsespauser. 

Grønlands Idrætsforbund ønsker elevernes hjælp til at gøre skolen til et mere fysisk aktivt

mødested med mange aktiviteter og lege, som eleverne selv skal finde på. Eleverne præsenterer deres 

lege i små film, som hele skolen får adgang til med qr-koder.



I en kort film introducerer Grønlands Idrætsforbund klassen for missionen, hvorefter eleverne arbejder kreativt og digitalt med at 
UNDERSØGE, SKABE og FORMIDLE med iPad’en som værktøj.
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Tværfagligt forløb

grønlandsk, lokale valg, 
matematik, naturfag og 
personlig udvikling
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FORMIDLE
Eleverne forbereder og afvikler et “MOVE THE SCHOOL”-event for resten af skolen, hvor deres lege præsenteres.  
iPad’en anvendes til at lave to-do lister, invitation, træning af oplæg og fotodokumentation.]
 
 
FORMIDLE
Eleverne forbereder og afvikler et 
“MOVE THE SCHOOL”-event for resten 
af skolen, hvor deres lege 
præsenteres. 

iPad’en anvendes til at lave to-do lister, 
invitation, træning af oplæg og 
fotodokumentation.
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SKABE



Eleverne udvikler nye kreative lege ved 
hjælp af Aktivitetshjulet. De skal teste, 
om deres idéer virker, inden de 
udvikler en film, hvor legen 
præsenteres for resten af skolen. 



iPad’en anvendes til film-produktion 
og deling med QR-koder. 

[image: UNDERSØGE…   UNDERSØGE
Eleverne indsamler viden om deres bevægelsesvaner i skolen ved bl.a. fotojagt, observationer og interview. 
iPad’en anvendes til foto, film og collage.]




UNDERSØGE
Eleverne indsamler viden om deres 
bevægelsesvaner i skolen ved bl.a. 
fotojagt, observationer og interview.

iPad’en anvendes til foto, film og 
collage.
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LÆRINGSMÅL
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Eleverne skal have en oplevelse af, at de kan
forstå en simpel problemstilling, der har rod i den virkelige verden
finde ny viden gennem lokale undersøgelser
tænke kreativt og få gode idéer
indgå i samarbejdsrelationer og diskutere forståelser
planlægge en leg fra idé til afvikling
fremstille en film til en bestemt målgruppe
iværksætte en “MOVE THE SCHOOL”-event, der skaber værdi for resten af skolen
give og modtage feedback

Afhængigt af lærerens didaktiske valg og elevernes fokus kan følgende faglige kompetencer komme i spil]
SKOLEN I BEVÆGELSE tager sit afsæt i elevernes innovative/skabende og digitale kompetencer i samspil med fagenes metoder og faglige indhold.

Eleverne skal have en oplevelse af, at de kan
•forstå en simpel problemstilling, der har rod i den virkelige verden
•finde ny viden gennem lokale undersøgelser
•tænke kreativt og få gode idéer
•indgå i samarbejdsrelationer og diskutere forståelser
•planlægge en leg fra idé til afvikling
•fremstille en film til en bestemt målgruppe
•iværksætte en “MOVE THE SCHOOL”-event, der skaber værdi for resten af skolen
•give og modtage feedback
 
Afhængigt af lærerens didaktiske valg og elevernes fokus kan følgende faglige kompetencer komme i spil
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 Eleverne kan indhente, udvælge og anvende relevante oplysninger om et bestemt emne, bl.a. fra observation og interview.
 Eleverne kan udtrykke sig mundtligt i fortællende og instruerende form.
Eleverne kan udarbejde invitation, program og opslag på skolens intra.
]
GRØNLANDSK
• Eleverne kan indhente, udvælge og anvende 
relevante oplysninger om et bestemt emne, 
bl.a. fra observation og interview.
• Eleverne kan udtrykke sig mundtligt i 
fortællende og instruerende form.
•Eleverne kan udarbejde invitation, program 
og opslag på skolens intra.

[image: LOKALE VALG - IDRÆT OG UDELIV… LOKALE VALG - IDRÆT OG UDELIV
Eleverne har kendskab til og forståelse for sammenhængen mellem levevis og idræt.
Eleverne har kendskab til forskellige lege.
Eleverne kan udvikle lege ved hjælp af Aktivitetshjulet.
Eleverne har en forståelse for at bevægelse skaber glæde, sammenhold og trivsel.]
LOKALE VALG - IDRÆT OG UDELIV
•Eleverne har kendskab til og forståelse for 
sammenhængen mellem levevis og idræt.
•Eleverne har kendskab til forskellige lege.
•Eleverne kan udvikle lege ved hjælp af 
Aktivitetshjulet.
•Eleverne har en forståelse for at bevægelse 
skaber glæde, sammenhold og trivsel.

[image: PERSONLIG UDVIKLING… PERSONLIG UDVIKLING
Eleverne kan opsøge viden og bruge de ressourcer, der er i samfundet, som kan hjælpe dem til at nå deres mål.
Eleverne tager stilling til egen levevis og træffer sunde valg.
Eleverne oplever at blive hørt og inddraget i beslutninger, der vedrører deres egen hverdag.]
PERSONLIG UDVIKLING
•Eleverne kan opsøge viden og bruge de 
ressourcer, der er i samfundet, som kan 
hjælpe dem til at nå deres mål.
•Eleverne tager stilling til egen levevis og 
træffer sunde valg.
•Eleverne oplever at blive hørt og inddraget i 
beslutninger, der vedrører deres egen 
hverdag.
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[image: MATEMATIK… MATEMATIK
 Eleverne kan arbejde med måling, beregning af areal og målestoksforhold i konkrete situationer.
]
MATEMATIK
• Eleverne kan arbejde med måling, beregning 
af areal og målestoksforhold i konkrete 
situationer.

[image: NATURFAG… NATURFAG
 Eleverne har kendskab til kroppens bevægelsesapperat.
Eleverne har en forståelse for et bredt og positivt syn på sundhed.
]
NATURFAG
• Eleverne har kendskab til kroppens 
bevægelsesapperat.
•Eleverne har en forståelse for et bredt og 
positivt syn på sundhed.
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LÆRERENS FORBEREDELSER
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SOM LÆRER HAR DU EN RÆKKE OPGAVER, DER SKAL FORBEREDES, INDEN FORLØBET STARTER I DIN KLASSE.
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APPS Tjek, at apps’ene i oversigten side 8 er tilgængelig på lærer- og elev-iPads. Bemærk, at der er apps, der kun skal bruges på lærerens iPad.  Få en kort gennemgang af apps’ene i vejledningerne på side 25.  Husk på, at du altid kan bede de lokale IKIORTIT om hjælp. De står klar til at besvare spørgsmål, hjælpe i klasserummet og vejlede i brugen af apps. 
SKAF ET KORT OVER SKOLEN OG DENS UDEOMRÅDER Kortet skal bruges i opgave 6, hvor eleverne skal klistre qr-koder med bevægelsesfilm på kortet. Alternativt kan du få elever til at tegne kortet i målestok 1:100. 
VÆR SÆRLIGT OPMÆRKSOM PÅ, AT OPGAVE 2 OG 7 GØR BRUG AF ELEVERNES FRIKVARTER I opgave 2 skal eleverne være detektiver i deres eget frikvarter for at få øje på bevægelsesvaner og nye muligheder.  I opgave 7 skal eleverne afholde en “MOVE THE SCHOOL”-event for resten af skolen i et frikvarter. 
BESLUT EN DATO, HVOR ELEVERNE SKAL AFHOLDE “MOVE THE SCHOOL”-EVENTEN FOR RESTEN AF SKOLEN Offentliggør datoen i starten af forløbet, så både elever og resten af skolen ved, der er en særlig begivenhed, de skal deltage i.

SØRG FOR, AT ELEVERNE OPLEVER, AT DE BEVÆGER SIG MEGET Forløbet handler om at få mere bevægelse ind i skoledagen. Eleverne spiller en vigtig rolle i at sætte det på skolens dagsorden i frikvartererne. Men der lægges også op til mere bevægelse i undervisningen ved at skabe varierende og aktive opgaver med iPad, der bringer eleverne væk fra stolen og ud i livet.  Som supplement til forløbet er der udviklet 10 ENERGIZERS, som du kan bruge, hvis eleverne har behov for mere bevægelse. Se side 23. Tal løbende med eleverne om, hvornår de har brug for en energizer, der kan løfte energien, så de er klar til næste opgave.

]
ORIENTER DIG GRUNDIGT I DENNE LÆRERVEJLEDNING

Den indeholder trin-for-trin vejledninger til hver enkelt opgave 
og elevark til udprint.

UDPRINT ELEV-ARK 

 
 
 
 
 
 
 
APPS

Tjek, at apps’ene i oversigten side 8 er tilgængelig på lærer- 
og elev-iPads. Bemærk, at der er apps, der kun skal bruges på 
lærerens iPad.



Få en kort gennemgang af apps’ene i vejledningerne på side 
25.



Husk på, at du altid kan bede de lokale IKIORTIT om hjælp. De 
står klar til at besvare spørgsmål, hjælpe i klasserummet og 
vejlede i brugen af apps.

SKAF ET KORT OVER SKOLEN OG DENS UDEOMRÅDER

Kortet skal bruges i opgave 6, hvor eleverne skal klistre qr-
koder med bevægelsesfilm på kortet. Alternativt kan du få 
elever til at tegne kortet i målestok 1:100.


VÆR SÆRLIGT OPMÆRKSOM PÅ, AT OPGAVE 2 OG 7 GØR BRUG AF 
ELEVERNES FRIKVARTER

I opgave 2 skal eleverne være detektiver i deres eget frikvarter for at 
få øje på bevægelsesvaner og nye muligheder.



I opgave 7 skal eleverne afholde en “MOVE THE SCHOOL”-event for 
resten af skolen i et frikvarter.

BESLUT EN DATO, HVOR ELEVERNE SKAL AFHOLDE “MOVE THE 
SCHOOL”-EVENTEN FOR RESTEN AF SKOLEN

Offentliggør datoen i starten af forløbet, så både elever og resten af 
skolen ved, der er en særlig begivenhed, de skal deltage i.
 
SØRG FOR, AT ELEVERNE OPLEVER, AT DE BEVÆGER SIG MEGET

Forløbet handler om at få mere bevægelse ind i skoledagen. 
Eleverne spiller en vigtig rolle i at sætte det på skolens dagsorden i 
frikvartererne. Men der lægges også op til mere bevægelse i 
undervisningen ved at skabe varierende og aktive opgaver med 
iPad, der bringer eleverne væk fra stolen og ud i livet.



Som supplement til forløbet er der udviklet 10 ENERGIZERS, som du 
kan bruge, hvis eleverne har behov for mere bevægelse. Se side 23. 
Tal løbende med eleverne om, hvornår de har brug for en energizer, 
der kan løfte energien, så de er klar til næste opgave.
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	Fase
	Elev-ark
	Antal kopier

	UNDERSØGE
	Detektivundersøgelser (link til pdf)
	10 eksemplar i A4

	SKABE
	Vores frikvartersidéer (link til pdf)
	1 eksemplar i A3

	Aktivitetshjulet (link til pdf)
	1 til hver gruppe i A4

	Storyboard (link til pdf)
	1 til hver gruppe i A4
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OVERSIGT 

APPS OG DIGITALE RESSOURCER 
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[image: I forløbets første fase taler Grønlands Idrætsforbund (GIF) til eleverne gennem en kort film. De giver eleverne et indblik i landets bevægelseskultur, og de inviterer eleverne til at tage aktiv del i missionen med at få flere elever til at bevæge sig mere i skolen.…   I forløbets første fase taler Grønlands Idrætsforbund (GIF) til eleverne gennem en kort film. De giver eleverne et indblik i landets bevægelseskultur, og de inviterer eleverne til at tage aktiv del i missionen med at få flere elever til at bevæge sig mere i skolen.  
Igennem lokale undersøgelser får eleverne viden om deres skoles bevægelseskultur, og de får øjnene op for, hvordan de bedst kan hjælpe med at gøre skolen til et aktivt sted.]




I forløbets første fase taler Grønlands Idrætsforbund (GIF) til eleverne 
gennem en kort film. De giver eleverne et indblik i landets 
bevægelseskultur, og de inviterer eleverne til at tage aktiv del i missionen 
med at få flere elever til at bevæge sig mere i skolen. 

Igennem lokale undersøgelser får eleverne viden om deres skoles 
bevægelseskultur, og de får øjnene op for, hvordan de bedst kan hjælpe 
med at gøre skolen til et aktivt sted.
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OPGAVE 1

MISSION - SKOLEN I BEVÆGELSE
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[image: FORMÅL… FORMÅL
Opgaven giver eleverne en forståelse for, at de som klasse skal på en vigtig mission. Sammen med GIF skal de gøre frikvartererne til fysisk aktive mødesteder med mere leg, bevægelse og trivsel for skolens elever. 
 Opgaven tager udgangspunkt i elevernes egne erfaringer og giver dem en ramme for arbejdet. ]
FORMÅL
Opgaven giver eleverne en forståelse 
for, at de som klasse skal på en vigtig 
mission. Sammen med GIF skal de gøre 
frikvartererne til fysisk aktive 
mødesteder med mere leg, bevægelse 
og trivsel for skolens elever. 


Opgaven tager udgangspunkt i 
elevernes egne erfaringer og giver dem 
en ramme for arbejdet. 
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TRIN FOR TRIN

[image: Introduktion  Fortæl eleverne, at de skal i gang med et forløb, hvor de skal  arbejde med gode bevægelsesvaner i skolen.  I forløbet skal de 1) UNDERSØGE skolens bevægelsesvaner, 2) SKABE nye lege til frikvartererne, og 3) FORMIDLE legene til skolens elever.… Introduktion  Fortæl eleverne, at de skal i gang med et forløb, hvor de skal  arbejde med gode bevægelsesvaner i skolen.  I forløbet skal de 1) UNDERSØGE skolens bevægelsesvaner, 2) SKABE nye lege til frikvartererne, og 3) FORMIDLE legene til skolens elever. 
GIF præsenterer missionen Vis filmen på klassens skærm. Her præsenterer GIF klassens mission.  Sikre dig, at eleverne ved, hvad missionen går ud på.  Hvad skal de hjælpe GIF med? Hvorfor er bevægelse vigtigt i skolen? 
Hoppeleg Nu skal eleverne op og bevæge sig. Bed dem stiller sig i en rundkreds skuldre mod skuldre. En elev træder ind i kredsen og siger højt, hvordan de andre skal hoppe. Om de skal hoppe til højre, venstre, frem eller tilbage. Meldingerne kommer i et tempo, så alle kan følge med. Eleverne gør nu præcist, hvad der bliver sagt.  Eksempel: “Til højre” - “Til højre” - “Til venstre” - “Tilbage” - “Til venstre” - “Frem”.  Variér legen ved, at eleverne skal gøre det modsatte af, hvad der bliver sagt. Eks. Hvis der bliver sagt “Frem”, så skal eleverne hoppe “tilbage”. 
Opsamling Spørg eleverne om, hvad hoppelegen gør ved dem - PERSONLIGT: hvilke følelser mærker de?  (f.eks. glæde, opmærksomhed) - SOCIALT: hvordan har de det sammen?  (f.eks. griner, har det godt sammen) - FYSISK: hvordan mærkes det i kroppen, når man leger? (f.eks. pulsen op, fornyet energi) Eleverne har fundet frem til nogle af legens og bevægelsens kvaliteter.   ]
	Introduktion 


Fortæl eleverne, at de skal i gang med et forløb, hvor de skal 

arbejde med gode bevægelsesvaner i skolen. 

I forløbet skal de

1) UNDERSØGE skolens bevægelsesvaner,

2) SKABE nye lege til frikvartererne, og

3) FORMIDLE legene til skolens elever.

	GIF præsenterer missionen


Vis filmen på klassens skærm. Her præsenterer GIF klassens mission. 

Sikre dig, at eleverne ved, hvad missionen går ud på. 

Hvad skal de hjælpe GIF med? Hvorfor er bevægelse vigtigt i skolen?

	Hoppeleg


Nu skal eleverne op og bevæge sig. Bed dem stiller sig i en rundkreds skuldre mod 
skuldre. En elev træder ind i kredsen og siger højt, hvordan de andre skal hoppe. Om 
de skal hoppe til højre, venstre, frem eller tilbage. Meldingerne kommer i et tempo, så 
alle kan følge med. Eleverne gør nu præcist, hvad der bliver sagt. 

Eksempel: “Til højre” - “Til højre” - “Til venstre” - “Tilbage” - “Til venstre” - “Frem”.



Variér legen ved, at eleverne skal gøre det modsatte af, hvad der bliver sagt. Eks. Hvis 
der bliver sagt “Frem”, så skal eleverne hoppe “tilbage”.

	Opsamling


Spørg eleverne om, hvad hoppelegen gør ved dem

- PERSONLIGT: hvilke følelser mærker de?  (f.eks. glæde, opmærksomhed)

- SOCIALT: hvordan har de det sammen?  (f.eks. griner, har det godt sammen)

- FYSISK: hvordan mærkes det i kroppen, når man leger? (f.eks. pulsen op, fornyet 
energi)

Eleverne har fundet frem til nogle af legens og bevægelsens kvaliteter.  
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OPGAVE 2

SKOLENS 
BEVÆGELSESVANER
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Opgaven giver eleverne et indblik i skolens bevægelsesvaner, og hjælper dem med at se nye muligheder for bevægelse på skolen.]
FORMÅL
Opgaven giver eleverne et indblik i 
skolens bevægelsesvaner, og hjælper 
dem med at se nye muligheder for 
bevægelse på skolen.
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TRIN FOR TRIN

[image: Introduktion - 15 MIN Fortæl klassen, at de i frikvarteret skal være detektiver. De  skal være nysgerrige og undersøgende for at finde beviser  på, at der rent faktisk finder bevægelse sted på skolen.  De skal altså spotte skolens bevægelsesvaner. Hvad er en detektiv? Hvad er et bevis?  Hvad er en vane? Hvordan kan man ændre vaner?  Fordel eleverne i makkerpar, og lad dem vælge mellem en af  de tre detektivundersøgelser:       Uddel elevark, og sørg dog for at alle tre detektivundersøgelser er repræsenteret.… Introduktion - 15 MIN Fortæl klassen, at de i frikvarteret skal være detektiver. De  skal være nysgerrige og undersøgende for at finde beviser  på, at der rent faktisk finder bevægelse sted på skolen.  De skal altså spotte skolens bevægelsesvaner. Hvad er en detektiv? Hvad er et bevis?  Hvad er en vane? Hvordan kan man ændre vaner?  Fordel eleverne i makkerpar, og lad dem vælge mellem en af  de tre detektivundersøgelser:       Uddel elevark, og sørg dog for at alle tre detektivundersøgelser er repræsenteret. 
Bevægelsesdetektiver - I FRIKVARTERET Send detektiverne ud i frikvarteret for at lave deres undersøgelser.  Mind dem om, at de skal have en masse beviser med tilbage til klassen. 
Opsamling - 45 MIN Efter frikvarteret beder du makkerparrene om at sætte sig sammen ved et bord. Lad dem udarbejde opgave 2 på elevarkene, og lad dem hænge deres fund op på klassens væg, når de er færdige.  Lad hvert makkerpar præsentere, hvad de er nået frem til.  Som afslutning udpeger klassen 5 OMRÅDER på skolen, både indenfor og udenfor, hvor I som klasse gerne vil skabe flere lege for skolens elever. De 5 områder skal bruges i næste opgave. ]
	Introduktion - 15 MIN


Fortæl klassen, at de i frikvarteret skal være detektiver. De 

skal være nysgerrige og undersøgende for at finde beviser 

på, at der rent faktisk finder bevægelse sted på skolen. 

De skal altså spotte skolens bevægelsesvaner.

Hvad er en detektiv? Hvad er et bevis? 

Hvad er en vane? Hvordan kan man ændre vaner?



Fordel eleverne i makkerpar, og lad dem vælge mellem en af 

de tre detektivundersøgelser:













Uddel elevark, og sørg dog for at alle tre detektivundersøgelser er repræsenteret.

	Bevægelsesdetektiver - I FRIKVARTERET


Send detektiverne ud i frikvarteret for at lave deres undersøgelser. 

Mind dem om, at de skal have en masse beviser med tilbage til klassen.

	Opsamling - 45 MIN


Efter frikvarteret beder du makkerparrene om at sætte sig sammen ved et bord. Lad dem 
udarbejde opgave 2 på elevarkene, og lad dem hænge deres fund op på klassens væg, når 
de er færdige. 

Lad hvert makkerpar præsentere, hvad de er nået frem til.



Som afslutning udpeger klassen 5 OMRÅDER på skolen, både indenfor og udenfor, hvor I 
som klasse gerne vil skabe flere lege for skolens elever. De 5 områder skal bruges i næste 
opgave.


[image: Fotojagt, hvor eleverne tager fotos af områder, rekvisitter og  aktiviteter på skolen, der beviser, at der finder bevægelse sted.… Fotojagt, hvor eleverne tager fotos af områder, rekvisitter og  aktiviteter på skolen, der beviser, at der finder bevægelse sted.
Udspionering, hvor eleverne dokumenterer hvilke lege, der bliver leget.
Interviews, hvor eleverne interviewer en elev, en idrætslærer, en gårdvagt. ]
•Fotojagt, hvor eleverne tager fotos af områder, rekvisitter og 

aktiviteter på skolen, der beviser, at der finder bevægelse sted.
•Udspionering, hvor eleverne dokumenterer hvilke lege, der bliver leget.
•Interviews, hvor eleverne interviewer en elev, en idrætslærer, en gårdvagt. 
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[image: Hvad er en vane?… Hvad er en vane?

En adfærd eller handlemåde som en person, ofte ubevidst, har tillært sig ved stadig gentagelse og derfor kan have svært ved at ændre  Kilde: Den danske ordbog ]
Hvad er en vane?
 
En adfærd eller handlemåde som 
en person, ofte ubevidst, har tillært 
sig ved stadig gentagelse og derfor 
kan have svært ved at ændre



Kilde: Den danske ordbog 
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[image: Det kan f.eks. være et gangareal, et område i skolegården, ved gyngestativet, i et klasselokale, foran musiklokalet, et afsides område, hvor der aldrig sker noget. Det kan f.eks. være et gangareal, et område i skolegården, ved gyngestativet, i et klasselokale, foran musiklokalet, et afsides område, hvor der aldrig sker noget.]
Det kan f.eks. være et 
gangareal, et område i 
skolegården, ved 
gyngestativet, i et 
klasselokale, foran 
musiklokalet, et afsides 
område, hvor der aldrig 
sker noget.
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[image: I forløbets anden fase præsenteres eleverne for Aktivitetshjulet som redskab til at udvikle nye kreative lege.… I forløbets anden fase præsenteres eleverne for Aktivitetshjulet som redskab til at udvikle nye kreative lege. 

I grupper udvikler eleverne en leg til et område på skolen og med en specifik rekvisit. 

De tester, om legen virker, inden de laver en film, hvor legen præsenteres.]
I forløbets anden fase præsenteres eleverne for Aktivitetshjulet 
som redskab til at udvikle nye kreative lege. 
 
I grupper udvikler eleverne en leg til et område på skolen og med 
en specifik rekvisit. 
 
De tester, om legen virker, inden de laver en film, hvor legen 
præsenteres.
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OPGAVE 3

VORES 

FRIKVARTERS-IDÉER
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PLAKAT: Vores frikvartersidéer

[image: FORMÅL… FORMÅL
Opgaven giver eleverne et indblik i Aktivitetshjulet som redskab til at udvikle nye frikvarterslege. ]
FORMÅL
Opgaven giver eleverne et indblik i 
Aktivitetshjulet som redskab til at 
udvikle nye frikvarterslege. 
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TRIN FOR TRIN

[image: Introduktion Fortæl eleverne, at de skal udvikle nye lege til skolens frikvarterer, og at de skal lære Aktivitetshjulet at kende, fordi det hjælper dem til at blive skarpe på, hvad en leg skal indeholde, for at den bliver energifuld og sjov.… Introduktion Fortæl eleverne, at de skal udvikle nye lege til skolens frikvarterer, og at de skal lære Aktivitetshjulet at kende, fordi det hjælper dem til at blive skarpe på, hvad en leg skal indeholde, for at den bliver energifuld og sjov. 
Idéstafet Del klassen op i to hold, der skal kæmpe om at få flest ideer til lege. Hvert hold får udleveret post-its i en bestemt farve samt skriveredskaber. Plakaten Vores frikvartersideer hænges op på en væg.   På skift skriver hvert holdmedlem en idé til en leg ned på den farvede post-it og løber op til plakaten og sætter idéen fast. Han/hun løber tilbage til sit hold, og næste holdmedlem nedskriver en idé og løber op og sætter ideen fast. De to hold kæmper i 10 minutter med at få noteret så mange idéer ned som muligt.   Det hold, der på 10 minutter har fået allerflest idéer op på plakaten, er vinder af Idéstafetten. 
Aktivitetshjulet På klassens skærm præsenterer du eleverne for Aktivitetshjulet, som du finder på næste side.  Fortæl dem, at en sjov og energifuld leg kan indeholde alle 6 kategorier. Eksemplificer med rundbold. ]
	Introduktion


Fortæl eleverne, at de skal udvikle nye lege til skolens frikvarterer, og at de skal lære 
Aktivitetshjulet at kende, fordi det hjælper dem til at blive skarpe på, hvad en leg skal 
indeholde, for at den bliver energifuld og sjov.

	Idéstafet


Del klassen op i to hold, der skal kæmpe om at få flest ideer til lege. Hvert hold får udleveret 
post-its i en bestemt farve samt skriveredskaber. Plakaten Vores frikvartersideer hænges op 
på en væg. 



På skift skriver hvert holdmedlem en idé til en leg ned på den farvede post-it og løber op til 
plakaten og sætter idéen fast. Han/hun løber tilbage til sit hold, og næste holdmedlem 
nedskriver en idé og løber op og sætter ideen fast. De to hold kæmper i 10 minutter med at 
få noteret så mange idéer ned som muligt.  

Det hold, der på 10 minutter har fået allerflest idéer op på plakaten, er vinder af 
Idéstafetten.

	Aktivitetshjulet


På klassens skærm præsenterer du eleverne for Aktivitetshjulet, som du finder på næste 
side. 

Fortæl dem, at en sjov og energifuld leg kan indeholde alle 6 kategorier. Eksemplificer med 
rundbold.
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POST-IT-SEDLER I to farver 

og blyanter
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Fx et frikvarter, 2x20 min]
Hvor lang TID varer legen?

Fx et frikvarter, 2x20 min

[image: Hvilke REGLER er vigtige, for at legen fungerer? Fx tilladt, forbudt, krav Hvilke REGLER er vigtige, for at legen fungerer? Fx tilladt, forbudt, krav]
Hvilke REGLER er vigtige, for at legen fungerer?

Fx tilladt, forbudt, krav

[image: Hvordan er legen organiseret? Fx alene, to hold, hele klassen Hvordan er legen organiseret? Fx alene, to hold, hele klassen]
Hvordan er legen organiseret?

Fx alene, to hold, hele klassen

[image: På hvilket OMRÅDE finder legen sted? Fx i klasseværelset, gangen, skolegården, boldbanen På hvilket OMRÅDE finder legen sted? Fx i klasseværelset, gangen, skolegården, boldbanen]
På hvilket OMRÅDE finder legen sted?

Fx i klasseværelset, gangen, skolegården, boldbanen

[image: Hvad skal KROPPEN gøre i legen? Fx løbe, rulle, gribe, sparke Hvad skal KROPPEN gøre i legen? Fx løbe, rulle, gribe, sparke]
Hvad skal KROPPEN gøre i legen?

Fx løbe, rulle, gribe, sparke

[image: Hvilke REKVISITTER er vigtige for at legen fungerer? Fx bold, stol, fløjte, kegle Hvilke REKVISITTER er vigtige for at legen fungerer? Fx bold, stol, fløjte, kegle ]
Hvilke REKVISITTER er vigtige for at legen fungerer?

Fx bold, stol, fløjte, kegle 
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Inspireret af Mads Hovgaard og Dansk Skoleidræt

[image: RUNDBOLD Død ved grib, max 3 døde, linje afgør ude/inde etc. RUNDBOLD Død ved grib, max 3 døde, linje afgør ude/inde etc.]
RUNDBOLD

Død ved grib, max 3 døde, linje afgør ude/inde etc.

[image: RUNDBOLD To hold, gribere i marken, slå’ere inde, dommer dømmer inde/ude RUNDBOLD To hold, gribere i marken, slå’ere inde, dommer dømmer inde/ude]
RUNDBOLD

To hold, gribere i marken, slå’ere 
inde, dommer dømmer inde/ude

[image: RUNDBOLD På boldbanen bag skolen RUNDBOLD På boldbanen bag skolen]
RUNDBOLD

På boldbanen bag skolen

[image: RUNDBOLD Bat, tennisbold, kegler RUNDBOLD Bat, tennisbold, kegler]
RUNDBOLD

Bat, tennisbold, kegler

[image: RUNDBOLD Løbe, slå med bat, gribe, kaste RUNDBOLD Løbe, slå med bat, gribe, kaste]
RUNDBOLD

Løbe, slå med bat, gribe, kaste

[image: RUNDBOLD Frikvarteret, 25 min. RUNDBOLD Frikvarteret, 25 min.]
RUNDBOLD

Frikvarteret, 25 min.
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[image: OPGAVE 3 FORTSAT OPGAVE 3 FORTSAT]
OPGAVE 3

FORTSAT

[image: Rektangel Rektangel]
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[image: Viderudvikling af idéerne Ved blot at ændre en af kategorierne kan man videreudvikle en leg.  Tal med eleverne om, hvad der sker med rundbold, hvis vi:             Udvælg 1 eller 2 af elevernes ideer fra Idé-stafetten, og prøv om I i fællesskab kan sætte legen ind i Aktivitetshjulet og nytænke legen ved at ændre på nogle af kategorierne. Opmuntre klassen til at prøve de nye idéer af i et frikvarter.… 
Viderudvikling af idéerne Ved blot at ændre en af kategorierne kan man videreudvikle en leg.  Tal med eleverne om, hvad der sker med rundbold, hvis vi:             Udvælg 1 eller 2 af elevernes ideer fra Idé-stafetten, og prøv om I i fællesskab kan sætte legen ind i Aktivitetshjulet og nytænke legen ved at ændre på nogle af kategorierne. Opmuntre klassen til at prøve de nye idéer af i et frikvarter. 
Opsamling Dan arbejdsgrupper med 2-3 elever i hver. Grupperne skal arbejde sammen om at udvikle en ny leg til frikvarteret.  Anvend websitet wheelofnames.com til at tildele hver gruppe:
en rekvisit, som skal indgå i deres frikvarters-leg (Indtast følgende rekvisitter i hjulet: mål, kridt, tennisbold, tæppe, kegler ), og
et område på skolen, hvor frikvarters-legen skal foregå. (Indtast de 5 områder i hjulet, som klassen besluttede i opgave 2).

	Se vejledningen i Wheel og names på side 26.            

Foto- og videojagt på skolen  Fortæl eleverne, at de skal på jagt rundt på skolen for at tage billeder og video, der passer til deres kapitler i fagbogen. De skal blot bruge iPad’ens Kamera.  Lad eleverne komme med eksempler på, hvad de kan tage billeder og video af.  I kan eventuelt gå rundt på skolen som samlet flok.  Husk dem på, at de ikke må tage fotos eller video af andre mennesker, uden de har fået tilladelse til det. De kan f.eks. taget billeder af situationer, hvor personer er uidentificerbare, fordi de er placeret langt væk.                      ]
 
	Viderudvikling af idéerne


Ved blot at ændre en af kategorierne kan man videreudvikle en leg. 

Tal med eleverne om, hvad der sker med rundbold, hvis vi:

























Udvælg 1 eller 2 af elevernes ideer fra Idé-stafetten, og prøv om I i fællesskab kan sætte legen 
ind i Aktivitetshjulet og nytænke legen ved at ændre på nogle af kategorierne.

Opmuntre klassen til at prøve de nye idéer af i et frikvarter.

	Opsamling


Dan arbejdsgrupper med 2-3 elever i hver. Grupperne skal arbejde sammen om at udvikle en 
ny leg til frikvarteret.  Anvend websitet wheelofnames.com til at tildele hver gruppe:
•en rekvisit, som skal indgå i deres frikvarters-leg (Indtast følgende rekvisitter i hjulet: 
mål, kridt, tennisbold, tæppe, kegler ), og
•et område på skolen, hvor frikvarters-legen skal foregå.

(Indtast de 5 områder i hjulet, som klassen besluttede i opgave 2).
 
	Se vejledningen i Wheel og names på side 26.
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[image: binder holdenes medlemmer sammen to og to? (Relationer)… binder holdenes medlemmer sammen to og to? (Relationer)
spiller på en forhindringsbane i stedet for i skolegården? (Områder)
udskifter tennisbold med en fodbold? (Rekvisit)
i stedet for at løbe kun må bevæge os i krabbegang? (Krop)
siger, at inde-holdet får 10 min til at slå til bolden og løbe, inden de igen skal ud i marken (Tid)
rammer indeholdets løbere med bolden, så dør de (Regler)]
•binder holdenes medlemmer sammen to og to? (Relationer)
•spiller på en forhindringsbane i stedet for i skolegården? (Områder)
•udskifter tennisbold med en fodbold? (Rekvisit)
•i stedet for at løbe kun må bevæge os i krabbegang? (Krop)
•siger, at inde-holdet får 10 min til at slå til bolden og løbe, inden de igen skal ud i marken (Tid)
•rammer indeholdets løbere med bolden, så dør de (Regler)
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[image: Didaktisk fif  Valg af rekvisitter… Didaktisk fif  Valg af rekvisitter

Det er op til dig som lærer at vurdere, om dine elever skal bruge de anviste rekvisitter, eller om du vil vælge nogle andre.   Måske har skolen fået nogle nye rekvisitter? Måske har du elever, der kan udfordres med en bestemt type rekvisit?  Måske spiller vejrsituationen ind på valg af rekvisit?

Mulighederne er mange …]
Didaktisk fif



Valg af rekvisitter
 
Det er op til dig som lærer at vurdere, om dine 
elever skal bruge de anviste rekvisitter, eller om du 
vil vælge nogle andre. 



Måske har skolen fået nogle nye rekvisitter?

Måske har du elever, der kan udfordres med en 
bestemt type rekvisit? 

Måske spiller vejrsituationen ind på valg af rekvisit?
 
Mulighederne er mange …
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[image: OPGAVE 4 UDVIKL EN LEG OPGAVE 4 UDVIKL EN LEG]
OPGAVE 4

UDVIKL EN LEG

[image: Rektangel 






]
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[image: Udvikling af leg til frikvarteret  Uddel et elevark til hver gruppe. Fortæl grupperne, at de skal udvikle en ny leg eller gentænke en kendt leg, som inddrager den rekvisit og det område, de fik tildelt i sidste opgave. Grupperne går i gang med at udvikle deres leg. Lad eleverne overveje, om de øvrige kategorier i Aktivitetshjulet skal inddrages i legen: tid, deltagere, regler, krop. De noterer deres valg på elevarket.… Udvikling af leg til frikvarteret  Uddel et elevark til hver gruppe. Fortæl grupperne, at de skal udvikle en ny leg eller gentænke en kendt leg, som inddrager den rekvisit og det område, de fik tildelt i sidste opgave. Grupperne går i gang med at udvikle deres leg. Lad eleverne overveje, om de øvrige kategorier i Aktivitetshjulet skal inddrages i legen: tid, deltagere, regler, krop. De noterer deres valg på elevarket. 
Afprøvning Lad grupperne gå sammen to og to og få dem til at afprøve hinandens lege på det sted, de har fået tildelt.  De skal PRÆSENTERE legen, de skal PRØVE legen, og de skal KOMME MED BUD PÅ, hvad der virker, og hvad der ikke virker. 
Opsamling Tilbage i klassen hører du grupperne, hvordan de mærkede  legens tre kvaliteter: 
               ]
	Udvikling af leg til frikvarteret 


Uddel et elevark til hver gruppe. Fortæl grupperne, at de skal udvikle en ny leg eller 
gentænke en kendt leg, som inddrager den rekvisit og det område, de fik tildelt i sidste 
opgave.

Grupperne går i gang med at udvikle deres leg.

Lad eleverne overveje, om de øvrige kategorier i Aktivitetshjulet skal inddrages i legen: tid, 
deltagere, regler, krop. De noterer deres valg på elevarket.

	Afprøvning


Lad grupperne gå sammen to og to og få dem til at afprøve hinandens lege på det sted, 
de har fået tildelt. 

De skal PRÆSENTERE legen, de skal PRØVE legen, og de skal KOMME MED BUD PÅ, hvad 
der virker, og hvad der ikke virker.

	Opsamling


Tilbage i klassen hører du grupperne, hvordan de mærkede 

legens tre kvaliteter:
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[image: FORMÅL… FORMÅL
Opgaven understøtter eleverne i at udtænke en ny leg eller gentænke en allerede kendt leg ved at bruge Aktivitetshjulet. Legen skal indeholde den tildelte rekvisit og det tildelte område på skolen. Eleverne afprøver hinandens lege for at se, om de virker.]
FORMÅL
Opgaven understøtter eleverne i at 
udtænke en ny leg eller gentænke en 
allerede kendt leg ved at bruge 
Aktivitetshjulet. Legen skal indeholde 
den tildelte rekvisit og det tildelte 
område på skolen. Eleverne afprøver 
hinandens lege for at se, om de virker.

[image: ELEVARK:  Aktivitetshjul ELEVARK:  Aktivitetshjul]
ELEVARK:  Aktivitetshjul

[image: APP:  Kamera APP:  Kamera]
APP:  Kamera

[image: TRIN FOR TRIN TRIN FOR TRIN]
TRIN FOR TRIN

[image: PERSONLIGT: hvilke følelser mærker de?  (f.eks. glæde, opmærksomhed)… PERSONLIGT: hvilke følelser mærker de?  (f.eks. glæde, opmærksomhed)
SOCIALT: hvordan har de det sammen?  (f.eks. griner, har det godt sammen)
FYSISK: hvordan mærkes det i kroppen, når man leger? (f.eks. får pulsen op, fornyet energi)]
•PERSONLIGT: hvilke følelser mærker de?  (f.eks. glæde, 
opmærksomhed)
•SOCIALT: hvordan har de det sammen?  (f.eks. griner, har 
det godt sammen)
•FYSISK: hvordan mærkes det i kroppen, når man leger? 
(f.eks. får pulsen op, fornyet energi)

[image: Har eleverne  brug for en  energizer, der giver fornyet energi? Har eleverne  brug for en  energizer, der giver fornyet energi?]
Har eleverne 

brug for en 

energizer, der giver 
fornyet energi?

[image: Nutaaliorta_cirkel_lyseroed.png]
[image: Didaktisk fif… Didaktisk fif 
Det kan være en hjælp at lade eleverne filme afprøvningen med iPad’ens Kamera. Så bliver det mere konkret for dem at komme med bud på, hvad der virker/ikke virker.]
Didaktisk fif

Det kan være en hjælp at lade 
eleverne filme afprøvningen 
med iPad’ens Kamera. Så 
bliver det mere konkret for 
dem at komme med bud på, 
hvad der virker/ikke virker.

[image: Nutaaliorta_cirkel_mørkeblaa.png]
[image: Didaktisk fif… Didaktisk fif

Lad grupperne bevæge sig ud på området, hvor legen skal foregå, og giv dem adgang til deres rekvisit.   Så får de en meget bedre fornemmelse for områdets muligheder og begrænsninger.]
Didaktisk fif
 
Lad grupperne bevæge sig ud på 
området, hvor legen skal foregå, og 
giv dem adgang til deres rekvisit. 



Så får de en meget bedre 
fornemmelse for områdets 
muligheder og begrænsninger.

[image: REKVISITTER:  Kridt, tennisbold,         kegler (eller andet) REKVISITTER:  Kridt, tennisbold,  		     kegler (eller andet)]
REKVISITTER:  Kridt, tennisbold, 

		     kegler (eller andet)
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[image: OPGAVE 5 FILMPRODUKTION OPGAVE 5 FILMPRODUKTION]
OPGAVE 5

FILMPRODUKTION

[image: Rektangel 
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[image: Introduktion  Fortæl eleverne, at de i grupper skal udarbejde et storyboard på elevarket, hvorefter de skal igangsætte deres produktion af film.… Introduktion  Fortæl eleverne, at de i grupper skal udarbejde et storyboard på elevarket, hvorefter de skal igangsætte deres produktion af film. 
Filmproduktion Sæt grupperne i gang. Har de brug for en gennemgang af funktionerne i iMovie, kan du gennemgå vejledningen side 29. Fortæl grupperne, at filmen skal målrettes skolens elever, så de kan få mere bevægelse ind i deres skoledag.  Filmen kan indeholde:         Mind eleverne om at tale tydeligt, evt. bruge mikrofon,  og holde iPad’en stille, så der ikke kommer rystelser. 
Opsamling Hjælp eleverne med at uploade filmene til skoletube samt  udskrive en qr-kode. Se hvordan i vejledningen på side 29. 
               ]
	Introduktion 


Fortæl eleverne, at de i grupper skal udarbejde et storyboard på elevarket, hvorefter de 
skal igangsætte deres produktion af film.

	Filmproduktion


Sæt grupperne i gang. Har de brug for en gennemgang af funktionerne i iMovie, kan du 
gennemgå vejledningen side 29.

Fortæl grupperne, at filmen skal målrettes skolens elever, så de kan få mere bevægelse ind 
i deres skoledag.



Filmen kan indeholde:

















Mind eleverne om at tale tydeligt, evt. bruge mikrofon, 

og holde iPad’en stille, så der ikke kommer rystelser.

	Opsamling


Hjælp eleverne med at uploade filmene til skoletube samt 

udskrive en qr-kode. Se hvordan i vejledningen på side 29.
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[image: FORMÅL… FORMÅL
Opgaven understøtter eleverne i at skabe en film, hvor de præsenterer deres leg med ord, billeder og musik for skolens elever med det formål at få mere bevægelse i frikvarterne.]
FORMÅL
Opgaven understøtter eleverne i at 
skabe en film, hvor de præsenterer 
deres leg med ord, billeder og musik for 
skolens elever med det formål at få 
mere bevægelse i frikvarterne.

[image: ELEVARK:  Storyboard ELEVARK:  Storyboard]
ELEVARK:  Storyboard

[image: APP:  iMovie, Skoletube APP:  iMovie, Skoletube]
APP:  iMovie, Skoletube

[image: TRIN FOR TRIN TRIN FOR TRIN]
TRIN FOR TRIN

[image: Jingle: et lille musikstykke, der sætter en god og aktiv stemning… Jingle: et lille musikstykke, der sætter en god og aktiv stemning
Fedt navn til legen
Præsentation af gruppen
Hvorfor er det vigtigt at bevæge sig? 
Forklar og vis legen
Hvorfor er jeres frikvarters-leg den bedste?
Afslutnings-jingle]
•Jingle: et lille musikstykke, der sætter en god og aktiv stemning
•Fedt navn til legen
•Præsentation af gruppen
•Hvorfor er det vigtigt at bevæge sig? 
•Forklar og vis legen
•Hvorfor er jeres frikvarters-leg den bedste?
•Afslutnings-jingle

[image: Nutaaliorta_cirkel_mørkeblaa.png]
[image: Didaktisk fif… Didaktisk fif

Filmproduktion 
Det er altid et godt spørgsmål at stille sig selv, hvor lang tid eleverne skal have til at lave en film.  Hvor store forventninger har du til udformningen af filmen? Kan du tilføje/fjerne krav? Træf beslutningen ud fra den tid, der er til rådighed.]
Didaktisk fif
 
Filmproduktion

Det er altid et godt spørgsmål at stille sig 
selv, hvor lang tid eleverne skal have til at 
lave en film. 

Hvor store forventninger har du til 
udformningen af filmen? Kan du tilføje/
fjerne krav? Træf beslutningen ud fra den 
tid, der er til rådighed.

[image: Har eleverne  brug for en  energizer, der giver fornyet energi? Har eleverne  brug for en  energizer, der giver fornyet energi?]
Har eleverne 

brug for en 

energizer, der giver 
fornyet energi?


[image: Nutaaliorta_cirkel_hvid.png]
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FORMIDLE

[image: FASE 3 FASE 3]
FASE 3

[image: I forløbets tredje fase skal eleverne forberede en “MOVE THE SCHOOL”-event, hvor de præsenterer deres lege for resten af skolen.… 
I forløbets tredje fase skal eleverne forberede en “MOVE THE SCHOOL”-event, hvor de præsenterer deres lege for resten af skolen. 

De udarbejder et kort med qr-koder, der linker til elevernes film, de laver et program og en velkomsttale, de skriver invitationer og opslag på skolens intranet.

Eleverne afslutter forløbet med afholdelsen af “MOVE THE SCHOOL”-event i et frikvarter. ]
 
I forløbets tredje fase skal eleverne forberede en “MOVE THE SCHOOL”-event, 
hvor de præsenterer deres lege for resten af skolen. 
 
De udarbejder et kort med qr-koder, der linker til elevernes film, de laver et 
program og en velkomsttale, de skriver invitationer og opslag på skolens 
intranet.
 
Eleverne afslutter forløbet med afholdelsen af “MOVE THE SCHOOL”-event i et 
frikvarter. 
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[image: OPGAVE 6 FORBERED “MOVE THE SCHOOL”-EVENT OPGAVE 6 FORBERED “MOVE THE SCHOOL”-EVENT]
OPGAVE 6

FORBERED “MOVE 
THE SCHOOL”-EVENT
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[image: APP: Påmindelser APP: Påmindelser]
APP: Påmindelser

[image: FORMÅL… FORMÅL
Opgaven hjælper klassen med at forberede deres “MOVE THE SCHOOL”-event ved at udarbejde en to-do-liste og få punkterne forberedt.]
FORMÅL
Opgaven hjælper klassen med at 
forberede deres “MOVE THE SCHOOL”-
event ved at udarbejde en to-do-liste 
og få punkterne forberedt.

[image: TRIN FOR TRIN TRIN FOR TRIN]
TRIN FOR TRIN

[image: Introduktion Fortæl klassen, at de skal forberede en “MOVE THE SCHOOL”-event, som skal foregå i frikvarteret på en dato, du har besluttet. Eventen skal holdes for skolens elever.… Introduktion Fortæl klassen, at de skal forberede en “MOVE THE SCHOOL”-event, som skal foregå i frikvarteret på en dato, du har besluttet. Eventen skal holdes for skolens elever. 
Planlægning Åben app’en Påmindelser, og inddrag eleverne i, hvordan event’en skal foregå. Alle aftaler noteres som “to dos” i app’en Påmindelser. Se vejledningen side 26.  Tal med dem om;

hvor lang tid har vi til forberedelserne?
hvordan skal programmet se ud?
hvordan skal vi lave et kort over skole med qr-koder til klassens film?
hvordan byder vi velkommen?
hvordan sørger vi for god stemning og en masse aktive elever?
er der nogen, der skal holde en tale?
hvordan præsenterer vi filmene?
hvordan skal vi placere os?
hvordan afslutter vi eventen?
hvem er journalister på dagen, der tager billeder?
… 
Sæt i gang Bed eleverne om at vælge sig ind på de opgaver, de godt kunne tænke sig at forberede. Noter hvem der gør hvad i app’en Påmindelser. Lad dem gå i gang med forberedelserne. 
]
	Introduktion


Fortæl klassen, at de skal forberede en “MOVE THE SCHOOL”-event, som skal foregå i 
frikvarteret på en dato, du har besluttet. Eventen skal holdes for skolens elever.

	Planlægning


Åben app’en Påmindelser, og inddrag eleverne i, hvordan event’en skal foregå. Alle aftaler 
noteres som “to dos” i app’en Påmindelser. Se vejledningen side 26.



Tal med dem om;
 
•hvor lang tid har vi til forberedelserne?
•hvordan skal programmet se ud?
•hvordan skal vi lave et kort over skole med qr-koder til klassens film?
•hvordan byder vi velkommen?
•hvordan sørger vi for god stemning og en masse aktive elever?
•er der nogen, der skal holde en tale?
•hvordan præsenterer vi filmene?
•hvordan skal vi placere os?
•hvordan afslutter vi eventen?
•hvem er journalister på dagen, der tager billeder?
•…

	Sæt i gang


Bed eleverne om at vælge sig ind på de opgaver, de godt kunne tænke sig at forberede. 
Noter hvem der gør hvad i app’en Påmindelser. Lad dem gå i gang med forberedelserne.
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KORT over skolen og udeområder
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Se idéer på 

næste side
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[image: OPGAVE 6 FORTSAT OPGAVE 6 FORTSAT]
OPGAVE 6

FORTSAT
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[image: IDÉER  Kort over skolen med qr-koder… IDÉER  Kort over skolen med qr-koder
Skaf et kort over skolens inde- og ude-områder eller tegn selv et kort i målestok 1:100.  Lim de udprintede qr-koder på kortet, så der linkes til klassens film på de rigtige placeringer. Hæng kortet op et synligt sted på skolen, hvor alle elever har mulighed for at se det.

Velkomstale og farvel og på gensyn-tale Måske er der en elev, der gerne vil byde velkommen og fortælle om dagens program?  Måske er der en elev, der gerne vil takke for i dag?  Invitation Lav en invitation i app’en Pages, som eleverne deler ud til alle klasser.  Forbered præsentation af lege Forbered en kort mundtlig præsentation af jeres lege. Træn præsentationen flere gange. 
Opslag på skolens intra Lav et opslag på skolens info-kanal til medarbejdere og forældre, hvor I fortæller om jeres projekt.  Artikel til den lokale avis Tag fotos under eventen og skriv en artikel efterfølgende til den lokale avis.]
IDÉER



Kort over skolen med qr-koder
Skaf et kort over skolens inde- og ude-områder eller tegn selv et kort i målestok 1:100. 

Lim de udprintede qr-koder på kortet, så der linkes til klassens film på de rigtige 
placeringer. Hæng kortet op et synligt sted på skolen, hvor alle elever har mulighed 
for at se det.
 
Velkomstale og farvel og på gensyn-tale

Måske er der en elev, der gerne vil byde velkommen og fortælle om dagens program? 

Måske er der en elev, der gerne vil takke for i dag?



Invitation

Lav en invitation i app’en Pages, som eleverne deler ud til alle klasser.



Forbered præsentation af lege

Forbered en kort mundtlig præsentation af jeres lege. Træn præsentationen flere 
gange.

Opslag på skolens intra

Lav et opslag på skolens info-kanal til medarbejdere og forældre, hvor I fortæller om 
jeres projekt.



Artikel til den lokale avis

Tag fotos under eventen og skriv en artikel efterfølgende til den lokale avis.
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15 MIN + det frikvarter, hvor 
eventen foregår
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APP: Kamera, Pages

[image: FORMÅL… FORMÅL
Opgaven igangsætter eventen med tydelig opgavefordeling eleverne imellem. Eventen afsluttes med refleksioner over forløbet.]
FORMÅL
Opgaven igangsætter eventen med 
tydelig opgavefordeling eleverne 
imellem. Eventen afsluttes med 
refleksioner over forløbet.
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TRIN FOR TRIN

[image: Introduktion Kort før frikvarteret går i gang, samles klassen, og programmet gennemgås med dem, så de kan huske, hvem der gør hvad hvornår.… Introduktion Kort før frikvarteret går i gang, samles klassen, og programmet gennemgås med dem, så de kan huske, hvem der gør hvad hvornår.   
Iværksæt Klassen afholder “MOVE THE SCHOOL”-eventen for hele skolen. Sørg for, at der bliver taget billeder.     





Evaluering  Saml klassen efter frikvarteret, imens de stadig har event’en siddende i kroppen. Skriv en artikel til den lokale avis i Pages, hvor I fortæller om jeres projekt.    Afslut forløbet med, at eleverne laver 3-2-1-evaluering: Nævn 3 ting, du har lært Nævn 2 ting, du finder så vigtigt, at du vil fortælle dine forældre om dem, når du kommer hjem Nævn 1 ting, du vil huske at gøre igen en anden gang 


      








Invitation Skriv i fællesskab en invitation til børnehavebørnene i skabelonen i Pages, hvor I inviterer dem til jeres bogmesse. Gå en tur hen og aflever invitationen i børnehaven. 
 
]
	Introduktion


Kort før frikvarteret går i gang, samles klassen, og programmet gennemgås med dem, så 
de kan huske, hvem der gør hvad hvornår.  

	Iværksæt


Klassen afholder “MOVE THE SCHOOL”-eventen for hele skolen. Sørg for, at der bliver 
taget billeder.









 
 
 
 
 
	Evaluering 


Saml klassen efter frikvarteret, imens de stadig har event’en siddende i kroppen. Skriv en 
artikel til den lokale avis i Pages, hvor I fortæller om jeres projekt.  



Afslut forløbet med, at eleverne laver 3-2-1-evaluering:

Nævn 3 ting, du har lært

Nævn 2 ting, du finder så vigtigt, at du vil fortælle dine forældre om dem, når du kommer 
hjem

Nævn 1 ting, du vil huske at gøre igen en anden gang
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[image: Forslag til program… Forslag til program

Velkomsttale
Præsentation af Skolekortet, og hvordan man ser filmene med qr-koder.
Grupperne hjælper de enkelte lege i gang. Skolens børn fordeler sig mellem legene, og alle deltager i legene. 
Tak for i dag og opmuntring til bevægelse og leg i næste frikvarter.]
Forslag til program
 
	Velkomsttale

	Præsentation af Skolekortet, og hvordan man ser filmene med qr-koder.

	Grupperne hjælper de enkelte lege i gang. Skolens børn fordeler sig mellem 

legene, og alle deltager i legene. 
	Tak for i dag og opmuntring til bevægelse og leg i næste frikvarter.



[image: ENERGIZERS ENERGIZERS
]
ENERGIZERS

[image: 10 ideer til korte energizers, som du som lærer kan krydre din undervisning med. Eleverne får fornyet energi, de kommer tættere på deres klassekammerater, de får grinet sammen, og de får bevæget deres kroppe. Har du brug for flere idéer til, hvordan du får sat skolen i bevægelse?  Så tjek aktivitetsdatabasen.dk, som er Dansk Skoleidræts samlede øvelses- og aktivitetsdatabase. 10 ideer til korte energizers, som du som lærer kan krydre din undervisning med. Eleverne får fornyet energi, de kommer tættere på deres klassekammerater, de får grinet sammen, og de får bevæget deres kroppe. Har du brug for flere idéer til, hvordan du får sat skolen i bevægelse?  Så tjek aktivitetsdatabasen.dk, som er Dansk Skoleidræts samlede øvelses- og aktivitetsdatabase.
]
10 ideer til korte energizers, som du som lærer kan krydre din undervisning med. Eleverne får fornyet energi, de kommer tættere på deres 
klassekammerater, de får grinet sammen, og de får bevæget deres kroppe.

Har du brug for flere idéer til, hvordan du får sat skolen i bevægelse?  Så tjek aktivitetsdatabasen.dk, som er Dansk Skoleidræts samlede øvelses- 
og aktivitetsdatabase.
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[image: SLANGEN… SLANGEN
Eleverne går rundt imellem hinanden. Ved mødet med en anden elev, laver de sten-saks-papir. En sten vinder over en saks, en saks vinder over papir, papir vinder over sten. 
Den, der taber slaget, tager om modstanderens mave og laver en slange. Sten-saks-papir-legen fortsætter, indtil der kun er en slange tilbage. Vinderen er fundet.
]
SLANGEN
•Eleverne går rundt imellem hinanden. Ved mødet med en anden 
elev, laver de sten-saks-papir. En sten vinder over en saks, en saks 
vinder over papir, papir vinder over sten. 
•Den, der taber slaget, tager om modstanderens mave og laver en 
slange. Sten-saks-papir-legen fortsætter, indtil der kun er en 
slange tilbage. Vinderen er fundet.

[image: Rejs jer op… Rejs jer op
Eleverne finder sammen i par i nogenlunde samme højde og drøjde. 
Parrene sætter sig på gulvet med ryggen mod hinanden og laver armlås, så ryggen presses sammen. De forsøger at rejse sig op uden at slippe armlåsen og ryggen med hinanden. Legen er færdig, når alle par står op igen.
]
Rejs jer op
•Eleverne finder sammen i par i nogenlunde samme højde og 
drøjde. 
•Parrene sætter sig på gulvet med ryggen mod hinanden og laver 
armlås, så ryggen presses sammen. De forsøger at rejse sig op 
uden at slippe armlåsen og ryggen med hinanden. Legen er 
færdig, når alle par står op igen.

[image: SYVSTJERNEN… SYVSTJERNEN
I grupper af 5-6 elever kaster de en hoppebold på skift op ad en mur. 
 1. runde: Kast bolden op ad muren, og klap én gang, inden den gribes.
2. runde: Kast bolden op ad muren, og klap to gane, inden den gribes. 3. runde: Kast bolden op ad muren, og klap 3 gange, inden den gribes. 4. runde: Kast bolden, så den først rammer jorden, inden den rammer muren og gribes. 5. runde: Kast bolden op ad muren, og lad den ramme jorden én gang, inden den gribes. 6. runde: Kast bolden og drej rundt om dig selv, inden den gribes. 7. runde: Kast bolden op ad muren, og grib den med modsatte hånd
]
SYVSTJERNEN
I grupper af 5-6 elever kaster de en hoppebold på skift op ad en mur. 


1. runde: Kast bolden op ad muren, og klap én gang, inden den gribes.
2. runde: Kast bolden op ad muren, og klap to gane, inden den gribes.

3. runde: Kast bolden op ad muren, og klap 3 gange, inden den gribes.

4. runde: Kast bolden, så den først rammer jorden, inden den rammer 
muren og gribes.

5. runde: Kast bolden op ad muren, og lad den ramme jorden én gang, 
inden den gribes.

6. runde: Kast bolden og drej rundt om dig selv, inden den gribes.

7. runde: Kast bolden op ad muren, og grib den med modsatte hånd

[image: GRIB PENALHUSET… GRIB PENALHUSET
Eleverne bevæger sig rundt mellem hinanden (i løb, baglæns, kravle, hinke på et ben). Mens man bevæger sig rundt, kastes et tomt penalhus eller lignende op i luften og skal gribes af en af eleverne. Hvis penalhuset gribes, kastes det op igen, og en ny forsøger at gribe det. Hvis penalhuset tabes, skal alle elever lave en øvelse, f.eks. 10 sprællemænd, 5 maveøvelser, 10 hop på et ben.
]
GRIB PENALHUSET
Eleverne bevæger sig rundt mellem hinanden (i løb, baglæns, kravle, 
hinke på et ben). Mens man bevæger sig rundt, kastes et tomt 
penalhus eller lignende op i luften og skal gribes af en af eleverne. 
Hvis penalhuset gribes, kastes det op igen, og en ny forsøger at gribe 
det. Hvis penalhuset tabes, skal alle elever lave en øvelse, f.eks. 10 
sprællemænd, 5 maveøvelser, 10 hop på et ben.


[image: 7 MINUTTERS WORKSOUT… 7 MINUTTERS WORKSOUT
Download app’en 7 minutters træningsprogram, og sæt iPad’en til klassens skærm. 
Vælg hvilke dele af kroppen, der skal trænes og begynd den korte 7 minutters træning.
]
7 MINUTTERS WORKSOUT
•Download app’en 7 minutters træningsprogram, og sæt iPad’en til 
klassens skærm. 
•Vælg hvilke dele af kroppen, der skal trænes og begynd den korte 
7 minutters træning.

[image: Kluddermutter… Kluddermutter
Eleverne stiller sig ud på gulvet. Hver elev hilser på en anden elev med sin højre hånd. Det må ikke være en, de står ved siden af, og de må ikke give slip på hinanden. Så hilser eleverne igen på en anden elev med sin venstre hånd. Det må fortsat ikke være én, der står ved siden af eller én, man allerede holder i hånden. 
Rundkredsen er nu filtret sammen, og gruppen skal forsøge at løse knuden op, uden at slippe grebet i hinanden.
]
Kluddermutter
•Eleverne stiller sig ud på gulvet. Hver elev hilser på en anden elev 
med sin højre hånd. Det må ikke være en, de står ved siden af, og de 
må ikke give slip på hinanden. Så hilser eleverne igen på en anden 
elev med sin venstre hånd. Det må fortsat ikke være én, der står ved 
siden af eller én, man allerede holder i hånden. 
•Rundkredsen er nu filtret sammen, og gruppen skal forsøge at løse 
knuden op, uden at slippe grebet i hinanden.
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ENERGIZERS
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[image: Hop sammen… Hop sammen
Klassen stiller sig i små rundkredse med 5-6 elever i hver. 
Deltagerne skal nu, uden at kommunikere med hinanden, forsøge at hoppe på samme tid. Hvilken gruppe laver det første synkron-hop?
]
Hop sammen
•Klassen stiller sig i små rundkredse med 5-6 elever i hver. 
•Deltagerne skal nu, uden at kommunikere med hinanden, forsøge 
at hoppe på samme tid. Hvilken gruppe laver det første synkron-
hop?

[image: Ordslangen… Ordslangen
Bed eleverne 2 og 2 om at lave en ordslange. De skal starte med at skrive et ord med kridt på skolegårdens fliser. Herefter skal de bruge det sidste bogstav i ordet til at begynde et nyt ord. Lad grupperne konkurrere mod hinanden om,: 
hvem der kan lave den længste slange på 5 minutter. 
hvem der kan lave flest ord på 5 minutter
]
Ordslangen
•Bed eleverne 2 og 2 om at lave en ordslange. De skal starte med at 
skrive et ord med kridt på skolegårdens fliser. Herefter skal de bruge 
det sidste bogstav i ordet til at begynde et nyt ord. Lad grupperne 
konkurrere mod hinanden om,: 
•hvem der kan lave den længste slange på 5 minutter. 
•hvem der kan lave flest ord på 5 minutter

[image: GPS… GPS
Eleverne går sammen 2 og 2. Parrene skal lave en rutebeskrivelse med startposition, ruten og målposition. Skriv den ned og afprøv den. Eksempel: gå 3 meter frem - drej 90 grader - gå 2 meter frem - kravl under bordet - gå 5 meter frem - gå ud af døren - drej til højre - osv.
Når ruten er beskrevet og afprøvet, bytter man rutebeskrivelse med et andet par og skal nu prøve deres rute af. Kan man få det til at passe, så man ender på målpositionen?
]
GPS
•Eleverne går sammen 2 og 2. Parrene skal lave en rutebeskrivelse 
med startposition, ruten og målposition. Skriv den ned og afprøv 
den.

Eksempel: gå 3 meter frem - drej 90 grader - gå 2 meter frem - 
kravl under bordet - gå 5 meter frem - gå ud af døren - drej til 
højre - osv.
•Når ruten er beskrevet og afprøvet, bytter man rutebeskrivelse 
med et andet par og skal nu prøve deres rute af. Kan man få det 
til at passe, så man ender på målpositionen?

[image: UDFORDRINGEN… UDFORDRINGEN
Klassen fordeles i grupper på 3-4 personer. 
Udfordrer hinanden ved at spørge: “Hvem kan….?” Gå i bro? Nå ørerne med tåen? Vrikke med ørerne? Stå på hænder? Hoppe højest? Lave det mest skøre ansigt? Jonglere med et viskelæder? Balancere med en bog på hovedet?
Find selv på mange flere.
]
UDFORDRINGEN
•Klassen fordeles i grupper på 3-4 personer. 
•Udfordrer hinanden ved at spørge: “Hvem kan….?”

Gå i bro? Nå ørerne med tåen?

Vrikke med ørerne? Stå på hænder?

Hoppe højest? Lave det mest skøre ansigt?

Jonglere med et viskelæder? Balancere med en bog på hovedet?
•Find selv på mange flere.
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VEJLEDNINGER I APPS
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[image: Tryk på linket wheelofnames.com… 
Tryk på linket wheelofnames.com 
Tast REKVISITTERNE (se side 15) ind under “Entries” og tryk på “Click to spin”.  Lad hjulet tildele en rekvisit til hver af grupperne i klassen.
Tast de 5 OMRÅDER ind under “Entries” og tryk på “Click to spin”. Lad hjulet tildele et område til hver af grupperne i klassen.]
 
	Tryk på linket wheelofnames.com 

	Tast REKVISITTERNE (se side 15) ind under “Entries” og tryk på “Click to spin”. 


Lad hjulet tildele en rekvisit til hver af grupperne i klassen.
	Tast de 5 OMRÅDER ind under “Entries” og tryk på “Click to spin”.


Lad hjulet tildele et område til hver af grupperne i klassen.
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PICCOLLAGE

[image: Tryk på “+” for at oprette en collage.… 
Tryk på “+” for at oprette en collage.
Vælg skabelon med plads til 6 billeder.
Tryk på “x” og luk for “Unlock all content”.
Tilføj billeder ved at tappe på de tomme felter og vælg “Photos”.
Tap på de billeder, I vil have med, og tryk på “✔︎”.
Når I har valgt de billeder, I vil have med, tryk på “Done” i højre hjørne.
Prin collagen til ophæng i klassen.

]
 
	Tryk på “+” for at oprette en collage.

	Vælg skabelon med plads til 6 billeder.

	Tryk på “x” og luk for “Unlock all content”.

	Tilføj billeder ved at tappe på de tomme felter og vælg “Photos”.

	Tap på de billeder, I vil have med, og tryk på “✔︎”.

	Når I har valgt de billeder, I vil have med, tryk på “Done” i højre hjørne.

	Prin collagen til ophæng i klassen.
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PÅMINDELSER
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wheelofnames.com 
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WHEEL OF NAMES

[image: Tryk på “Tilføj liste”.… 
Tryk på “Tilføj liste”.
Giv listen et navn.
Opret en “to-do” ved at trykke på “Ny påmindelse”
Tryk på “I” i højre hjørne for at tilføje, hvem der står for opgaven.
Tilføj elevens navn som et “tag”.]
 
	Tryk på “Tilføj liste”.

	Giv listen et navn.

	Opret en “to-do” ved at trykke på “Ny påmindelse”

	Tryk på “I” i højre hjørne for at tilføje, hvem der står for opgaven.

	Tilføj elevens navn som et “tag”.
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PÅMINDELSER
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REDIGERING I IMOVIE
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[image: Åbn app’en iMovie… 
Åbn app’en iMovie
Klik på “+” for at starte ny film.
Vælg “Film” og derefter “Opret”.
Find de klip, du gerne vil bruge, i menuen “Video”.
Klik på det klip, du gerne vil bruge, så det er fremhævet. Tryk på “+” for at flytte det til tidslinjen.
Flyt de klip, du vil bruge, til tidslinjen. Placer dem i den rækkefølge, du ønsker. ]
 
	Åbn app’en iMovie

	Klik på “+” for at starte ny film.

	Vælg “Film” og derefter “Opret”.

	Find de klip, du gerne vil bruge, i menuen “Video”.

	Klik på det klip, du gerne vil bruge, så det er fremhævet. Tryk på 

“+” for at flytte det til tidslinjen.
	Flyt de klip, du vil bruge, til tidslinjen. Placer dem i den 

rækkefølge, du ønsker.


[image: Slet et klip ved at klikke på det klip, du ønsker fjernet. Det valgte klip markeres med et gult omrids. Tryk på ”skraldespand-ikonet”, og klippet er slettet.… 
Slet et klip ved at klikke på det klip, du ønsker fjernet. Det valgte klip markeres med et gult omrids. Tryk på ”skraldespand-ikonet”, og klippet er slettet. 
Opdel et klip ved at trykke på det klip, du ønsker at opdele. Placer afspilningshovedet (den hvide streg), hvor du vil opdele klippet. Klik på ”saks-ikonet” og vælg ”Opdel” i menuen. ]
 
	Slet et klip ved at klikke på det klip, du ønsker fjernet. Det valgte 

klip markeres med et gult omrids. Tryk på ”skraldespand-
ikonet”, og klippet er slettet. 
	Opdel et klip ved at trykke på det klip, du ønsker at opdele. 

Placer afspilningshovedet (den hvide streg), hvor du vil opdele 
klippet. Klik på ”saks-ikonet” og vælg ”Opdel” i menuen. 

[image: SLET KLIP / OPDEL KLIP SLET KLIP / OPDEL KLIP]
SLET KLIP / OPDEL KLIP

[image: TILFØJ TITLER TILFØJ TITLER]
TILFØJ TITLER

[image: Titler kan kun føkes til videoklip, der er på tidslinjen.… 
Titler kan kun føkes til videoklip, der er på tidslinjen.
Vælg det klip, som du vil tilføje titel til, så den er fremhævet med gul.
Klik på “T” i menuen, og vælg den grafik, du ønsker.
Klik på titlen i klippet, og vælg “rediger”. Tilføj titlen, du ønsker til klippet. ]
 
	Titler kan kun føkes til videoklip, der er på tidslinjen.

	Vælg det klip, som du vil tilføje titel til, så den er fremhævet med 

gul.
	Klik på “T” i menuen, og vælg den grafik, du ønsker.

	Klik på titlen i klippet, og vælg “rediger”. Tilføj titlen, du ønsker 

til klippet.
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[image: Vælg menuen “Lyd”. Her kan du vælge mellem flere lydspor og lydeffekter.… 
Vælg menuen “Lyd”. Her kan du vælge mellem flere lydspor og lydeffekter.
Tilføj det valgte lydstykke ved at klikke på “+” i menuen.
Juster lydstyrken på dine klip ved at klikke på lydklippet på tidslinjen.
Klik på “Lydstyrke” og skru op eller ned for lyden.]
 
	Vælg menuen “Lyd”. Her kan du vælge mellem flere lydspor og 

lydeffekter.
	Tilføj det valgte lydstykke ved at klikke på “+” i menuen.

	Juster lydstyrken på dine klip ved at klikke på lydklippet på 

tidslinjen.
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[image: Afslut redigering ved at trykke på “OK” i venstre hjørne. Giv filmen en titel.…  Afslut redigering ved at trykke på “OK” i venstre hjørne. Giv filmen en titel.
Eksporter filmen til Foto ved at trykke på “Del”, og vælg “Gem video”. Videoen ligger nu i Foto.
Åbn app’en Skoletube, og log in med dit Unilogin.
Upload videoen ved at klikke på “+” og vælg “Upload”.
Vælg filmen og klik “Upload nu”.
Del videoen med qr-kode ved at klikke på “de tre prikker” og “Del QR-kode”.
Gem QR-koden i Fotos.
Nu kan du enten printe QR-koden eller dele den digitalt fra Fotos.
De andre elever kan tilgå videoen ved at scanne QR-koden med iPad’ens Kamera. Herfra åbnes videoen i browseren. ]
	 Afslut redigering ved at trykke på “OK” i venstre hjørne. Giv 

filmen en titel.
	Eksporter filmen til Foto ved at trykke på “Del”, og vælg “Gem 

video”. Videoen ligger nu i Foto.
	Åbn app’en Skoletube, og log in med dit Unilogin.

	Upload videoen ved at klikke på “+” og vælg “Upload”.

	Vælg filmen og klik “Upload nu”.

	Del videoen med qr-kode ved at klikke på “de tre prikker” og “Del 

QR-kode”.
	Gem QR-koden i Fotos.

	Nu kan du enten printe QR-koden eller dele den digitalt fra Fotos.

	De andre elever kan tilgå videoen ved at scanne QR-koden med 

iPad’ens Kamera. Herfra åbnes videoen i browseren.
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Opret et dokument ved at trykke på “+” og vælg en skabelon.
Tilføj egen tekst og andre objekter såsom figurer, tabeller og medier ved at trykke på “+”.
Vil du ændre teksten eller objektet, skal du vælge teksten/objektet og trykke på  8049fbe43d9023c1077216f0761be3ca.png  og bruge betjeningsmulighederne, fx tekstens skrift, farve eller størrelse.
Betjeningsmulighederne afhænger af, hvad der er valgt i dokumentet.
Tryk på “…” og “Del” for at dele dokumentet med andre.]
 
	Opret et dokument ved at trykke på “+” og vælg en skabelon.

	Tilføj egen tekst og andre objekter såsom figurer, tabeller og medier ved at trykke på 

“+”.
	Vil du ændre teksten eller objektet, skal du vælge teksten/objektet og trykke på  og 

bruge betjeningsmulighederne, fx tekstens skrift, farve eller størrelse.
	Betjeningsmulighederne afhænger af, hvad der er valgt i dokumentet.

	Tryk på “…” og “Del” for at dele dokumentet med andre.
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Opgave 2

Eleverne anvender KAMERA til ot tage billeder of omrdder, rekvisitter og aktiviteter, og de optager interviews.

Eleverne laver en colloge i PICCOLLAGE, hvor de samler de billeder, de har taget.

Opgave 3 Grupperne far tildelt en rekvisit og et omrade i det digitale hjul WHEEL OF NAMES.
Loererstyret aktivitet fra lcererens iPad.

Opgave 4

Eleverne anvender KAMERA til ot optage deres ofpravning of leg, s& de kan se, hvad der virker/ikke virker.
Opgave 5

Eleverne skal lave en film i IMOVIE, hvor de proesenterer deres lege.

Eleverne uploader filmene til SKOLETUBE, hvorfra de kan dele gr-koder.
Opgave 6 .

Klassen laver i faellesskab en to do-liste i PAMINDELSER. Leererstyret aktivitet fra loererens iPad.
Opgave 7

Eleverne anvender KAMERA til at dokumentere deres “MOVE THE SCHOOL"-event.

Klassen laver i faellesskab en invitation i PAGES. Laererstyret aktivitet fra loererens iPad.
ENERGIZERS

Aktivitet, hvor eleverne beveaeger sig intensivt i 7 MINUTTERS TRENINGSPROGRAM.
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