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AAQARTARNEQ - SUNAAVA?

Qaqugukkut aagartalertarpat?
Niviarsiaqgat gaqugukkut aaqartalertarnerat assigiittarpa?

+ Aagaqgaarnermi ganoq annertutigisumik aagartogartarpa?
+ Aagaleraanni ganog misiginarsinnaava?
Mannissap kaanngarnera sunaava?

Aalasuliap takunnginnerani aagartarnermut tunngatillugu
suut ilisimavisigit?

+ Aagartarneq suminngaanniit tusarnikuuisiuk?
+ Kikkut aagartarneq pillugu ogalogatigissallugit pitsaasuuppat?

Aalasuliap naggataa tungaani aagartarneq nalinginnaasuullunilu
kanngunartuunngitsoq ogaatiginegarpog. Soormita tamanna
taanegarpa?
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ARBEJ DSARK I - TIL KOPIERING

MENSTRUATION - HVAD ER DET?

o Hvornar far man menstruation?
Er det ens for alle piger, hvornar de far deres fgrste menstruation?

« Hvor meget blgder man ca. den fgrste gang, man far menstruation?
« Hvordan kan man have det, nar man far menstruation?

o Hvor kommer blodet fra?

o Hvad er &glasning for noget?

o Hvad kendte | til menstruation, for | sa filmen?
Hvorfra har | hgrt om menstruation?

« Hvem er gode at tale med om menstruation?

« | slutningen af filmen bliver der sagt, at menstruation er helt
naturligt, og ikke er noget at skamme sig over.
Hvorfor tror |, det bliver neevnt?
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MENSTRUATION - HVAD ER DET?
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28-32 dage. Mellem 10 og 14 ar.
Det kan dog variere meget Men nogle tidligere og
- iseer i starten. andre senere.
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