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SULIASSAQ 1  - KOPIIGASSAQ

AAQARTARNEQ – SUNAAVA?

•  Qaqugukkut aaqartalertarpat?  
Niviarsiaqqat qaqugukkut aaqartalertarnerat assigiittarpa?

•  Aaqaqqaarnermi qanoq annertutigisumik aaqartoqartarpa?

•  Aaqaleraanni qanoq misiginarsinnaava?

• Mannissap kaanngarnera sunaava?

• Aalasuliap takunnginnerani aaqartarnermut tunngatillugu  
suut ilisimavisigit?

• Aaqartarneq suminngaanniit tusarnikuuisiuk?

• Kikkut aaqartarneq pillugu oqaloqatigissallugit pitsaasuuppat?

• Aalasuliap naggataa tungaani aaqartarneq nalinginnaasuullunilu 
kanngunartuunngitsoq oqaatigineqarpoq. Soormita tamanna  
taaneqarpa?

SULIASSAMI APEQQUTIT
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SULIASSAQ 2  - KOPIIGASSAQ
AAQARTARNEQ – SUNAAVA?

RIV
  H

ER

Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:

Hv
ad

 er
 de

t b
ed

ste
 

ve
d a

t v
ær

e u
de

 at
 

un
de

rvi
se

?

Hv
ad

 gø
r d

u, 
nå

r d
u 

ha
r h

aft
 en

 då
rli

g 
op

lev
els

e i
 un

de
r-

vis
nin

ge
n?

1

2 3

4

5
67

8

PETROLEUM 
SORT

LIME
ORANGE

RIV
  H

ER

Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:

Hv
ad

 er
 de

t b
ed

ste
 

ve
d a

t v
ær

e u
de

 at
 

un
de

rvi
se

?

Hv
ad

 gø
r d

u, 
nå

r d
u 

ha
r h

aft
 en

 då
rli

g 
op

lev
els

e i
 un

de
r-

vis
nin

ge
n?

1
2 3

4

5

67

8

PETROLEUM 
SORT

LIME
ORANGE

1. 3.

2.


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 akuttu
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Qaqugukkut niviarsiaqqat 

aaqartalertarpat?

Aaqarta
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Sooruna  

aaqartoqartartoq?

Aaqangajalernermi suut 

takussutaasarpat?

Ullut 28-t 32-llu  
akornanni.  

Nikerarsinnaavorli  
– pingaartumik 

aallaqqaa- 
taani.
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10 aamma 14-inik 
 ukioqaleraangata.  
Ilai siusinnerusukkut 
ilaalu kingusin-
nerusukkut.

Ivianngit allisarput,  
tinginikkiartulersi-

m
asarpoq utsun - 
niillu aniasoqa- 

laalersim
a-

sarluni.

Illissap ameraa sartaa 
 kaanngartoq,  

utsukkul lu  
aniasoq.

Tim
i naartusinnaaler-

nissam
ut piareer - 

sartaram
i.

Ilaanni annernartarpoq, 
ilaannili annernarneq 
ajorpoq. Anniarujus-
suartaraanni nakor-
samik oqaloqa-
teqartoqarsin-
naavoq.
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ARBEJDSARK 1  - TIL KOPIERING
MENSTRUATION - HVAD ER DET?

• Hvornår får man menstruation?  
Er det ens for alle piger, hvornår de får deres første menstruation?

• Hvor meget bløder man ca. den første gang, man får menstruation?

• Hvordan kan man have det, når man får menstruation?

• Hvor kommer blodet fra?

• Hvad er ægløsning for noget?

• Hvad kendte I til menstruation, før I så filmen?  
Hvorfra har I hørt om menstruation?

• Hvem er gode at tale med om menstruation?

• I slutningen af filmen bliver der sagt, at menstruation er helt  
naturligt, og ikke er noget at skamme sig over.  
Hvorfor tror I, det bliver nævnt?

ARBEJDSSPØRGSMÅL
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ARBEJDSARK 2  - TIL KOPIERING
MENSTRUATION - HVAD ER DET?

Kan du nævn
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kæ
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Hvilke tegn er der 

på, at man snart 

får menstruation? 

Hvorfor får man  

menstruation? 

Hvo
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et 

blod ko
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der 
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ve
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Hvo
r la
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 der 
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 hve
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28-32 dage.  
Det kan dog variere meget  

- især i starten.

Livmoderens slim-
hinde der løsner sig, 

og kommer ud af 
skeden.

Hvornår får de fleste 

piger deres første 

menstruation? 

Mellem 10 og 14 år. 
Men nogle tidligere og  
andre senere. 

Nogle gange gør det  
– andre gange gør  
det ikke. 
 Gør det meget ondt, 
 kan man tale med 
 sin læge
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Brysterne er vokset, 
begyndede kønsbe-

håring og udflåd.
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sig på at kunne 
blive gravid.

Hvor kommer 

blodet fra? Gør d
et 

 

ondt a
t h

av
e  

men
str

uatio
n? 

RIV
  H

ER

Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:

Hv
ad

 er
 de

t b
ed

ste
 

ve
d a

t v
ær

e u
de

 at
 

un
de

rvi
se

?

Hv
ad

 gø
r d

u, 
nå

r d
u 

ha
r h

aft
 en

 då
rli

g 
op

lev
els

e i
 un

de
r-

vis
nin

ge
n?

1

2 3

4

5
67

8

PETROLEUM 
SORT

LIME
ORANGE

RIV
  H

ER

Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:

Hv
ad

 er
 de

t b
ed

ste
 

ve
d a

t v
ær

e u
de

 at
 

un
de

rvi
se

?

Hv
ad

 gø
r d

u, 
nå

r d
u 

ha
r h

aft
 en

 då
rli

g 
op

lev
els

e i
 un

de
r-

vis
nin

ge
n?

1
2 3

4

5

67

8

PETROLEUM 
SORT

LIME
ORANGE

1. 3.

2.



Min Person i Udvikling DA.indd   84Min Person i Udvikling DA.indd   84 14/10/2022   12.2514/10/2022   12.25


