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ATOQATIGIINNEQ PIAREERSIMAFFIGAAJUK?

PISUSSAMUT AKUERSINEQ SUNAAVA?
Pisussamut akuersineq tassaavoq isumaqataa-
nermut, akuersaarnermut peqataaniarnermul-
luunniit arlaatigut nalunaaruteqarsimaneq/
takutitaqarsimaneq. Tiinganiarpalaartumik atta-
veqatigiinnissamut atoqatigiinnissamulluunniit 
arlalitsigut akuersaartoqarsinnaavoq. Oqaatsit 
atorneqarsinnaapput imaluunniit timi atorneqar-
sinnaavoq, soorlu qungujulluni illua tungerisamut 
qanilliartornerusinnaavoq. Qallut qullaallanneri-
si gut aamma akuersissummik tunisisoqarsinnaa-
voq, naaggaarniarnermilu qingaq eqinneqarsin-
naalluni. Pisussamut akuersaarnermi peqa taa-
rusunneq takutinneqartarpoq.

Pisumut peqataarusukkunnaaraanni akuersaar-
simaneq qaqugukkulluunniit atuutsikkunnaar ne-
qarsinnaavoq. Pisunut ataasiakkaanut aamma 
akuersaartoqarsinnaavoq pisunut allanut akuer-
saanngikkaluaraanniluunniit. Soorlu tiinganiarpa-
laartumik attaveqatigiinnissamut akuersisoqar-
sinnaavoq, kisiannili kuninnissamut akuersinani. 
Taamaattumik pingaaruteqarpoq pisoqalernerani 
illua tungerisap ilumut pisussamut piumanerata 
qulakkiilaarnissaa.
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Qanoq iliornissamut  
nalorninnginneq

Atoqatigilikkap piumanera  
nalornisiginagu

Suna perusunnerlugu sunalu 
 perusunnginnerlugu atoqatiginiagarlu 

 eqqartorsinnaallugu

”Siullermeerneq” pillugu ikinngutinit  
ilisarisimasaniillu allanit  

siunnersuutinik pisimaneq

Atoqatiginiakkap  
ilisarisimanera

Atoqateqarusussutsip  
malunnarnera

Atoqatiginiakkamut  
asannileqqaneq

Atoqatiginiakkamut  
akuersissuteqarsimaneq illuatungaanillu  

atoqatiginiakkamit  
akuersissummik pisimaneq

Kinguaassiutitigut nappaatinut  
aammalu piumassuserinngisamik 

 naartulernissamut qanoq  
illersussanerluni ilisimasaqarneq
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KLAR TIL SEX?

HVAD ER SAMTYKKE?
Samtykke er, når man udtrykker, at 
man er enig, giver tilladelse eller 
tilslutter sig noget. Man kan fx give 
samtykke ved at udtrykke et ja til en 
flirt eller til sex, og det kan se ud på 
flere måder. Det kan være med ord 
eller med kropssprog, fx hvis man 
smiler og rykker tættere på den anden 
person. Man kan også løfte øjenbryne-
ne for ”ja” og rynke på næsen for ”nej”.   
Samtykke er en måde at bekræfte, at 
man ønsker at deltage.

Man kan altid stoppe med at give sam-
tykke, hvis man holder op med at have 
lyst til det, man har sagt ja til. Man kan 
også godt give samtykke til en ting, 
men ikke til en anden. Det kan fx være 
samtykke til at flirte, men ikke til at 
kysse. Derfor er det vigtigt, at man er 
opmærksom og tjekker ind med hin-
anden for at sikre, at alle er enige om, 
hvad der skal ske.
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Man ved, hvad man skal gøre
Man ved, at den, man skal  

have sex med, har lyst til sex 

Man ved, hvordan man beskytter 
sig mod sexsygdomme og uønsket 

graviditet

Man kan mærke, man har lyst til sex 

Man kan tale med den, man skal 
have sex med, om hvad man har lyst 

til og ikke har lyst til 

Man kender den,  
man skal have sex med

Man har fået gode råd om ”den første 
gang” af sine venner eller andre, man 

kender 

Man er forelsket i den,  
man skal have sex med 

Man giver og får samtykke fra den,  
man skal have sex med

KLAR TIL SEX?
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