SULIASSAQ

mTUSAANNGA

KINAASSUTSIMIK ISERTUUSSILLUNI SIUNNERSUISARFIK MININNGUAQ AAMMA EILA *
Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamil- Mininnguag Eilalu mikinerminniilli ikin-
luunniit pisariagartitsisut Tusaannga attavigisinnaavaat. ngutigiilluartuupput. Aamma ogaloga-
Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpa- tigiissinnaajuaannarnikuupput.

taluunniit siunnersortimik ikiuussinnaasumik siunnersuisin-
naasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornar-
torsiorluni kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Kingullertigut Mininnguup Eila matuga-
luttuinnartoq allatullu pissusilersorta-
lersoq malugaa. Eila isikkut toggarluni

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attavigi- giviassaarpoq Mininnguarlu avagqu-
negarsinnaavog, tassungami attavegarneq akeganngilag. taartalerlugu. Arlaannik pisogarsima-
Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit nera Mininnguup malugisinnaavaa.
imaluunniit ammasarfii takuniarukkit uunga isersinnaavutit: Ogalogatigerusuppaa attavigiuminaap-
www.socialstyrelsen.gl porli.

Attavissat: Qanogq iliorsinnaava?

SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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ARBEJDSARK

LAD OS TALE OM DET

mTUSAANNGA

ANONYM RADGIVNING

Alle som har brug for at tale eller skrive med
nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder
radgivere klar til at hjeelpe og radgive dig om
dine problemer, om disse sa er store eller sma.
Ingen skal sidde alene med sine problemer. Vi
harer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom
man ikke har mere Tusass, og det er altid gra-
tis. Laes mere om Tusaannga og find abningsti-
der pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.

*

MININNGUAQ OG EILA ‘

Mininnguaq og Eila er gode venner og
har veeret det, siden de var sma. De har
altid veeret gode til at snakke sammen.

P4a det sidste har Mininnguaq lagt meer-
ke til, at Eila er blevet mere indelukket,
og at hun opfarer sig anderledes. Eila
har ikke pa samme made gjenkontakt
og undgar Mininnguag. Mininnguag for-
nemmer, at der er sket noget. Han vil
gerne snakke med hende, men det er
sveert at komme i kontakt med hende.

Hvad kan han ggre?
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