SULIASSAQ

INUTTUT KILLISSAGUT
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INUTTUT KILLISSAT SUUPPAT?

Isiginnaagassiami sofamik ilalimmik piso-

garpog. Ajortumik siunertaganngikkaluar-
Luni inuit allat killissaannik gaangiisoornis-
samut allanik assersuutegarsinnaavisi?

[laanni allat nuannarisaat nuannarinngis-
sinnaasarpagut. Kisimilu nuannarinagit
misigigaanni pegataajumanani ogarniarneq
ajornakusoorsinnaasarpog. Kisimi nuanna-
rinngikkaanni ganoq ogaatiginiarnegarsin-
naappat?

Allat nuannarinngisaannik pisogaraangat
ganoq inuttaanni takuneqarsinnaasarpat?

Pisumut iluaaginnittumik takusagaraanni
ganoq iliortogarsinnaava?

INUTTUT KILLISSAT ASSIGIINNGILLAT

Inuup kinaanera egikkusunneranut
aammalu gaqugukkut egikkusunneranut
apeqgqutaava?

Inuit ilaasa eqgissineq inummik ilassinniner-
minni imaluunniit baajeernerminni ileqgo-
risarpaat. Allatigut ganoq ilassillunilu
baajeertogarsinnaaneranik eqgaasaqar-
sinnaavisi?

Qanogq ilassinneriaasegarnissarput kia
aalajangigassaraa?

Inuup allap ganoq iliorluni ilassiniarnera,
baajeerniarnera imaluunniit qujaniarnera
nalunngissinnaavarput?

Nammineq ganoq perusunnerunerluni
ganog takutinnegarsinnaava?

Inuup allap eginnegarnissani nuannarin-
ngippagu ganog takunegarsinnaava?



SULIASSAQ - xopiicassAa

INUTTUT KILLISSAGUT

INUTTUT KILLISSAT QAANGERNEQARAANGATA

+ Ilaanni pisoq nuannarinerlugu nuannarin-
nginnerluguluunniit malugiuminaassinnaa-
sarpog. Soorlu asannilersimatilluni naa-
pegategarumaniarluni aperinissamut
sapiiserniarnermi iluaalliortogarsinnaavog.
Ajunngitsumik siunertaqarluni killissanik
gaangiinermit taanna taaneqgarsinnaavog.
Inuttut killissagut nammineqg taamaallaat
misilerartussaavagut — allat taamaalius-
sanngillat.

+ Aamma piniariarnermi siullermeerluni
perngaammik seqqorneqg taamaassinnaa-
vog, aatsaavissuarluunniit portusuumut
gallorneq imaluunniit allanik tusaasoqarluni
nipituumik atuffassineq.

* Allanik ajunngitsumik siunertagarluni
killissamik gaangiinernik assersuuteqgar-
sinnaavisi?

+ Sooruna ajunngitsumik killissanik gaangii-
nerup aammalu ajortumik killissanik gaa-
ngiinerup assigiinngissutai ilisimassallugit
pingaaruteqartoq?

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kikkulluunniit ogalogateqgarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik
ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni
kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attavigineqarsinnaavoq, tassungami attavegarneq
akeganngilag. Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisaqarusukkuit imaluunniit ammasarfii
takuniarukkit uunga isersinnaavutit: www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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INUTTUT KILLISSAGUT

SOORUNA NAMMINEQ KILLISSAT ALLALLU KILLISSAAT
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ILISIMASSALLUGIT PINGAARUTEQARTOQ?

Ilaasa killissatik gaangernegarsimatillugit
ogaatigiumaneq ajorpaat. Sooq taamaanner-
s0q nassuiaatissagartissinnaavisiuk?

Annilaangassuteqgartumik aliasuutegartumil-
Lluunniit ilisarisimasagaraanni ganogq iliorto-
garsinnaava?

Nammineq ikiortariagaraanni imaluunniit
ikinngut ikiortariagaraangat sumut ikiortis-
sarsiortogarsinnaava?

KILLISSANIK QAANGIISOQARTILLUGU QANOQ
ILIORTOQARTARPA?

Ilaanni inuttut killissat maluginngisamik
allanit gaangernegarsimasarput. Killissamik
gaangiisoq kamannissaanik aliatsannissaanil-
luunniit kingunegassagaluarpat killissamik
gaangiineq unitsissallugu pingaarutegarpog.
Tamanna ajornartikkaanni ogarnissamut
ikiortissarsiortogassaagq.

Pisinnaatitsissummik tunniussagarnani
illogarfimmi fiistertuniluunniit allamik
attornegaraanni ganoq iliortogarsinnaava?

Ikinngut piumanngitsoq allamik attornegarpat
ganoq iliortogarsinnaava?

Inuk ilagisaq allanik piumanngitsunik
attuuannippat ganogq iliortogarsinnaava?
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INUTTUT KILLISSAGUT

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersor-
timik ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasoqartarpog.

Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, tassungami attavegarn-
eq akeganngilag. Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit imaluunniit ammasarfii
takuniarukkit uunga isersinnaavutit: www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissagq 801180.
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ARBEJDSARK

VORES GRANSER

HVAD ER EN PERSONLIG GRANSE?

e | filmen ses en situation med en sofa. Kan |
komme med andre generelle eksempler pa,
nar nogen kommer til at overskride andres
graenser, uden at mene noget ondt med det?

* Nogle gange synes andre, at noget er sjovt,
men man synes ikke selv om det. Det kan
veere sveert at sige fra, hvis man er den
eneste, der ikke synes, det er sjovt. Hvordan
kan man fa sagt, at der er noget, man ikke
kan lide eller vil vaere med til, selvom man
maske er den eneste?

o Hvordan kan man se pa andre, at der er
noget, de ikke kan lide?

e Hvad kan man ggre, hvis man ser en,
der er utilpas med det, der sker?

PERSONLIGE GRANSER ER FORSKELLIGE

o Erder forskel pa, hvem man har lyst til at
kramme - og hvornar?

e At kramme er en made, som nogle menne-
sker hilser og siger farvel pa. Kan | naevne
andre mader at hilse og sige farvel pa?

¢ Hvem bestemmer hvilken made, man skal
hilse pa?

¢ Hvordan kan man vide, hvordan den anden
vil hilse, sige farvel eller for eksempel sige
tak pa?

e Hvordan kan man vise, hvad man selv helst
vil?

e Hvordan kan man se pa andre, hvis de ikke
kan lide at fa en krammer?
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ARB EJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

NAR ENS GRZNSER BLIVER OVERTRADT

¢ Nogle gange kan det veere sveert helt at
vide, om man kan lide noget eller ej. Hvis
man for eksempel er forelsket og skal tage
sig mod til at spgrge om en date, kan det
naesten fgles ubehageligt. Det kan kaldes, at
man overskrider sin egen graense pa en god
made. Det er kun en selv, der skal udfordre
ens personlige graenser — det skal andre ikke
gere.

e Det kan ogsa veere at vaere pa jagt og skyde
for fgrste gang, at klatre hgjere end nogen-
sinde far, eller lzese noget hgjt for andre.

e Kan | komme med andre eksempler pa, at
personlige graenser overskrides pa en positiv
made?

e Hvorfor er det vigtigt at kende forskellen pa
at fa overskredet personlige greenser pa en
darlig og en god made?

mTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder radgivere klar til
at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, uanset om de er store eller sma. Ingen skal sidde alene med
sine problemer. Vi harer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.

LLees mere om Tusaannga og find dbningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT KENDE SINE EGNE 0G
ANDRES GRANSER?

e Nogle har ikke lyst til at forteelle det, hvis
deres greenser er blevet overtradt.
Har | nogle bud p4, hvorfor det kan veere?

e Hvis man kender en, der virker bekymret
eller ked af det, hvad kan man sa gere?

o Hvor kan man bede om hjeelp, hvis man selv
eller en ven har brug for hjeelp?
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

OTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder radgivere klar
til at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, om disse sa er store eller sma. Ingen skal sidde alene med
sine problemer. Vi hagrer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.
Lees mere om Tusaannga og find dbningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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