
PEQQINNEQ ATOQATIGIINNERLU | 71 

SULIASSAQ  - KOPIIGASSAQ
INUUSUTTUNNGULERNEQ – SUSOQARTORUNA?

Umiit

Uniit meqqui

Tingit

Usuk anginerulersoq

Issuit  anginerulerneri 
aammalu anisuumik 
 pilersitsisinnaanngorneri

Ivianngit

Nipi qatitunerulersoq

Kiaguk aniasoq  tipeqartalersoq

Amermi tasinnerit  

Amermi tinupasuaqqat

Isummap nikeraqqajaanera



72 | KINAASSUSERA INERIARTORTOQ

SULIASSAQ  - KOPIIGASSAQ
INUUSUTTUNNGULERNEQ – SUSOQARTORUNA?

Kiinnakkut 
 meqqoqarnerulerneq 

Uniit meqqui

Tingit

Aaqartarneq 

Utsuit paavisa amersaat 
allisarput 

Ivianngit anginerulersut 

Utsukkut aniasoqalerneq

Kiaguk aniasoq 
 tipeqartalersoq 

Amermi tasinnerit 

Amermi tinupasuaqqat 

Isummap nikeraqqajaanera



SUNDHED OG SEX  | 71 

ARBEJDSARK  - TIL KOPIERING
PUBERTET - HVAD SKER DER? 

Skæg

Hår under armene

Hår på kønsdelene

Penis vokser

Testikler vokser og kan 
danne sæd

Bryster

Stemme bliver dybere

Sved begynder at lugte

Strækmærker 

Bumser

Humørsvingninger
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72 |  MIN PERSON I UDVIKLING

ARBEJDSARK  - TIL KOPIERING
PUBERTET - HVAD SKER DER? 

Mere hår i ansigtet 

Hår under armene

Hår på kønsdelene

Menstruation 

Kønslæber vokser 

Bryster vokser 

Udflåd fra skeden

Sved begynder at lugte 

Strækmærker

Bumser  

Humørsvingninger
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