SULIASSAQ1

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

Atogateqgagqaarnermi niviarsiuneq annaaneqartartutut Kinguaassiutini nigaliusaqg tassaavoq
takorloorneqartarpat, taava kikkut tamavimmik niviarsiuner- utsuup iluani ameraasaq pegiliortoq.
mik peqartarsimassapput. Kisiannili niviarsiuneq tassaavoq

kinguaassiutini nigaliusag.

Inummiit inummut isikkumigut nikerartupilussuusarpog, Niviaaluit ilaat atogategaqqaarnerminni
utsuullu ammanera tamakkerlugu assersimasarnera utsumikkut kimillalaarsinnaasarput.
gaqutigoortuuvog.

Amerlanertigulli atoqateqaqgqaarneq annernarneq ajorpoq Annernarsimassappat imaalluarsinnaa-
aanaartitsisarnanilu. voq annilaanganerup nassataanik timip
sukanganeranit pisimasinnaasogq.
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SULIASSAQ1

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

Niviaaluup niviarsiuneratigut atoqategarsiman- Aamma niviarsiuneq annaaneqartutut
nginnera takuneqgarsinnaanngilaq nakorsalluunniit oqaatigineqarsinnaanngilag
takusinnaanngilaa.

Ameraasaq pegiliortog aamma Ameraasaq tasisuaartuuvoq Taamaattumillu aamma
niviarsiunermik imaluunniit utsuup niviaaluullu timaa malittariin- kimillatsitersinnaanngilag
iluani nigaliusamik taanegarsinnaa- navittuuaa. soorlu timersornermi.

soq annaaneqarsinnaanngilag.
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SULIASSAQ 2

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

1. Niviarsiuneg ameraasaavoq kittorarluniluunniit
aserorsinnaasoq

2. Timersornikkut, soorlu hiisternikkut niviarsiuneq
annaaneqarsinnaavoq

3. Niviarsiuneq tassaavoq ameraasaq pegiliortoq utsuup
ammanera kaajallallugu inissisimasoq

4. Niviarsiuneq kittorarsimanngikkaangat atogategarneq
annernarsinnaasarpog.

5. Niviarsiuneq nigaliliusaavoq inuuneq naallugu
timimiittussaq.

6. Niviarsiuneq tasisuaartuuvoq timittalu aalanera
maliinnartuullugu.

7. Atogategarnermi aanaaraanni timip sukassimanera
annilaanganerluunniit pegqutaasinnaapput.

8. Utsukkut niviaaluk atogateqarnikuusimanersoq
takunegarsinnaavoq.

9. Tampon imaluunniit aagarnermi ermusiusaq pulatittagaq
atoraanni niviarsiuneq kimillatsitersinnaasarpoq.

10. Niviarsiunerit inummiit inummut assigiinngitsuusarput.
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SULIASSAQ 3

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

1. Niviarsiuneg ameraasaavoq kittorarluniluunniit
aserorsinnaasoq

2. Timersornikkut, soorlu hiisternikkut niviarsiuneq
annaaneqarsinnaavoq

3. Niviarsiuneq tassaavoq ameraasaq pegiliortoq utsuup
ammanera kaajallallugu inissisimasoq

4. Niviarsiuneq kittorarsimanngikkaangat atogategarneq
annernarsinnaasarpog.

5. Niviarsiuneq nigaliliusaavoq inuuneq naallugu
timimiittussaq.

6. Niviarsiuneq tasisuaartuuvoq timittalu aalanera
maliinnartuullugu.

7. Atogategarnermi aanaaraanni timip sukassimanera
annilaanganerluunniit pegqutaasinnaapput.

8. Utsukkut niviaaluk atogateqarnikuusimanersoq
takunegarsinnaavoq.

9. Tampon imaluunniit aagarnermi ermusiusaq pulatittagaq
atoraanni niviarsiuneq kimillatsitersinnaasarpoq.

10. Niviarsiunerit inummiit inummut assigiinngitsuusarput.
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ARBEJ DSARK I - TIL KOPIERING

MYTEN OM MBDOMMEN

Hvis man teenker péd madom som noget, man mister, En kegnskrans er en slimhindefold,
ndr man har sex, sé har alle en mgdom. Men en mgdom som sidder inde i skeden.
er egentlig det, der hedder en kanskrans.

Den ser meget forskellig ud fra person til person og Hos nogle piger kan der komme
deekker sjeeldent hele skedeindgangen. en lille rift, forste gang de har sex i
skeden.

Men ofte gor det hverken ondt eller blgder forste gang. Hvis det gar ondt, kan det veere fordi,
man spaender, fordi man er nervgs.
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ARBEJDSARK 1

MYTEN OM MBDOMMEN

Man kan ikke se pd en piges mgdom, om hun Man kan heller ikke sige, at madommen er
har haft sex. Det kan ikke engang en lzege. noget, man mister.

Man kan ikke miste den slimhin- Slimhinder er elastiske og Derfor kan der heller ikke
defold, som ogsd kaldes madom- felger pigens krop. komme rifter i den ved for
men eller kenskransen. eksempel sport.
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ARBEJDSARK 2

MYTEN OM M@DOMMEN

. Mgdommen er en hinde, som kan briste eller ga i stykker
2. Man kan miste sin mgdom ved at dyrke sport fx ridning

3. Mgdommen er en slimhindefold, som sidder rundt om
skededbningen

4. Sex i skeden kan ggre ondt, hvis mgdommen ikke er bri-
stet

5. Medommen er en slags krans, som fglger dig hele livet
6. Mgdommen er elastisk og falger kroppens bevaegelser

I. Hvis man blgder efter sex i skeden, kan det veere fordi,
man spander eller er nervgs

. Man kan se pa en person, om de har haft sex i skeden

9. Der kan komme revner i mgdommen ved at bruge en
tampon eller menstruationskop

10. Mpdommen ser forskellig ud fra person til person
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ARBEJDSARK 3

MYTEN OM MBDOMMEN
. Mgdommen er en hinde, som kan briste eller ga i stykker SANDT
2. Man kan miste sin mgdom ved at dyrke sport fx ridning SANDT

3. Mgdommen er en slimhindefold, som sidder rundt om FALSK
skededbningen
4. Sex i skeden kan ggre ondt, hvis mgdommen ikke er bri- SANDT
stet
5. Medommen er en slags krans, som fglger dig hele livet ‘ FALSK
6. Mgdommen er elastisk og falger kroppens bevaegelser ‘ FALSK
[. Hvis man bloder efter sex i skeden, kan det veere fordi, FALSK
man spander eller er nervgs

. Man kan se pa en person, om de har haft sex i skeden SANDT

9. Der kan komme revner i mgdommen ved at bruge en SANDT
tampon eller menstruationskop

10. Mpdommen ser forskellig ud fra person til person FALSK
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