SSAT

Immikkoortup uuma inuttut killissat pillugit sungiusaatit
qulit imarai. Matumani atuartut namminneq killissaminnik
aammalu inuit allat killissaannik takunnissinnaanerulerlu-
tillu maluginnissinnaanerulernissaat — taakkuninngalu
ataqginninnissaat siunertaavoq.

Immikkoortup aallartinnerani inuttut nammineq killissat
suunerinik ilisimaarinnilissapput. Tassani namminneq
killimik maluginiarnerisigut inuk ganog ganitsigalugu
nikorfarusunnerlutik sungiusaatigissavaat. Sungiusaatip
tulliatut, inuup kiinaa atuarlugu suut misigissutsit atornerai
eqgoriartassavaat. Kingornatigut sungiusaatit tulleriiaa-
gassat arlagarput, tassanilu atuartut ganoqg gisuariarneri
malinnaavigissallugit pisariagarpog. Sungiusaatit kingul-
liit pingasut annerusumik minnerusumilluunniit inuttut
innarlernegarnermut tunngassuteqarput, taakkulu tulle-
riinneri maleqgissaarlugit ingerlannissaat pingaaruteqar-
pog. Tulleriinnerimi malikkukkit illit atuartitsisutut atuar-
tuutitit ajornannginnerusumik maluginiarsinnaassavatit.
Inuttut innarlernegarneq toggaannartumik ogaluttuaag-
gami "Miki, ajunngilatit?”-mi kingornalu sungiusaatini
"Eqgartortigu”-mi samminegarpog.

KILLILISA

Killilisa meeqgqat silarsuaanni suliagartunut
ilitsersuusiaavog. Atuartumik kinguaassiutitigut
atornerlunnegarsimasumik naammattuuissaga-
luaruit ganoq iliuuseqarsinnaanerlutit tassani
paasisaqarsinnaavutit. Ilitsersuusiag uani nani-
sinnaavat www.paarisa.gl, ilinnut nassiussassan-
ngorlugu inniminnersinnaavat imaluunniit pdf-
inngorlugu aallugu.

kitwiliisa

- LAD OS SATTE GRANSER







TUNUNNIIT

SIUNERTAA

Killissat qaangerneqartillugit ganog misiginarsinnaanera
atuartut paasisaqarfigissavaat.

Killissat gaangerneqartillugit ganoq misiginarnerata oqaa-

sertalersinnaanera atuartut misilittagagarfigilissavaat.

ATORTUSSAQ

Natermi inissaq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Killissat timikkut ganog maluginegarsinnaanerisa eqqar-
torneqalerneri atuartunut ilisimatitsissutigiuk. Inuit allat
killissaasa ganoq takunegarsinnaanerinut aamma sam-
misaq tunngassutegassaag.

Atuartut marlukkaassapput. Atuartut illit marlukkaar-
tissinnaavatit namminneerlutilluunniit ilassaminnik
toggaasinnaapput - kisianni toqgissisimaffigisinnaasa-
minnik ilagisagassapput.

Imminnut tunullutik ganillisinnaanertik tamaat
inisseqqukkit.

Atuartut akornanni angalaajutigalutit taamatut
nikorfaneq ganog misiginarnersoq apersukkit.

20 | KINAASSUSERA INERIARTORTOQ

Nikorfaffimminnit nikinnatik atuartut imminnut saannis-
saannik piumaffigikkit. Aammaarlutit atuartut akornan-
ni angalaajutigalutit tamanna qanoq misiginarnersoq
apersukkit. Atuartut timiminnik ganoq pissusegarnersut
apersorsinnaavatit. Immaga alanganiarsaripput, illarlutik
ungasilliniarpalaartumilluunniit timitik tunummut peqis-
simatillugit.

Maanna marlukkaani nukarleq, peqatigisani ogalogatigin-
ngikkaluarlugu, nammineq ungasissuseq iluarisani malil-
lugu nikuissaag. Ungasissusissartik inissiffigereerpassuk
atuartut akornisigut angalaarlutit ungasillinegartut
aperissavatit ganoq misiginersut ungasissuserlu ganoq
igineraat.

Naggasiutitut atuagatigiinnut tamanut apeqqutit:

« Saalluni nikorfaneq tunulluni nikorfanermit
misigissutsitigut ganoq allaanerua?

+ Taama ganitsigaluni nikorfanermi iluaalliorneq
ganoq misigaasiuk?

+ llaasa taama ganitsigineq iluarisimaarpaat.
Tamanna ganog isumagarpa?

+ llisarisimasamik aammalu ilisarisimanngisamik
taama ganitsigaluni nikorfanissap suna assigiin-
ngissutigaa?

+ Soorlu illogarfimmi fiistertuni, gitittarfimmi
tusarnaartitsisuniluunniit inuk nalusaq
ganitsuararsuugaanni?

+ Sooruna sungiusaammi uani allat killissaasa
takunissaat taamak ajornanngitsigisoq, kisiannili
amerlasuunut soorlu fiistini killissanik takunnis-
sinnaaneg ajornarnerusarluni?

+ Sooruna allat killissaasa ataqgginissaat taama
pingaaruteqartigisog?



KIINARSUUT EQQORIARUK

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Atuartut timitik atorlugit misigissutsitik takutissinnaa- » Suliassaq
vaat. Inuit allat timaasa pissusaatigut misigissusaannik » Qiuutit

takunnissinnaassapput. -
pp » Puussiaq imaluunniit skali

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 4

Atuartut ilisimatikkit maanna ogaatsit atornagit misigis- Atuartoq ataaseq sassassaaq pappiaggamillu ataatsimik

sutsinik takutitsinissaq samminegalermat. Sungiusaatit tigusilluni. Qanoq allagganera ogaatiginegassanngilag.

aamma ilaani allat misigissutsinik sunik takutitsiniarne- Atuartup maanna timini kiinnanilu atorlugit misigissuseq

rinik eqgoriaasogassaaq. makitani takutinniarsarissavaa. Ogaatsit nipillu atorne-
gassanngillat. Atuagataasa misigissuseq suna takutin-

ALLORIARNEQ2 niarneqarnersog eqqoriagattaassavaat.

Sungiusaatit atuartunut tamanut agguaatikkit. Pappilis-
samut aamma anillatsitsigit ogaasegatigiillu giortarlugit.
Taakkualu pegillugit puussiamut imaluunniit skalimut
ikikkit.

ALLORIARNEQ 3

Misigissutsit suut pinegarnersut atuartut paasilluarnias-
sammassuk sungiusaatitut suliassamiittut ataatsimoor-
Llusi misissorsigit. Imaganngitsunik kipparissortagarput,
misigissutsit taakkartornegartut amigaateqarsorigussigit
taakkununnga allassinnaavusi.

ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT

Misigissutsip takutinniakkap suussusianik eqquisoq
tullinnguulluni sassartassaaq ogaatsimillu nutaa-
mik makitsilluni. Eqquereernikoq eqqueqgippat
tullinnguuttoq toggarneqartassaag, atuartut
tamarmik misiliinissaat angunegarsinnaaniassam-
mat. Pappiaggat amigarpata pereernikuusat uter-
figeqginnegarsinnaapput.

Atuartut ilaasa atuagatiminnut sassarnissartik
toggissisimanartinngippassuk atuagataanik aamma
ilalersinnaavat. Uani atuartut paarlakaallutik
ogaatsimik makitsisassapput aammalu eqqoriaa-
titsisassallutik.
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SULIASSAQ - xopiicassaa

KIINARSUUT EQQORIARUK

S I -
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- - —— - - — - +—— - - - - == -
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P - —— - - — - + - - === -
: KAMAPPUNGA :

- - —— - - — - +—— - - - - == -
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AJUNNGILAQ!

SIUNERTAA

Timip ilorrisimaartilluni imaluunniit ilorrisimaanngitsilluni
gisuariaatai atuartut nassuiarsinnaalissavaat. Atuartut
ilisimalissavaat tamatta inuttut killegartugut assigiinngit-
sumillu gisuariarsinnaasartugut.

ATORTUSSAT

Suliassagq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit maanna pisumut ataatsimut
assigiinngitsunik gisuariartarneqg misissussagissi.

Atuartut assimik ataatsimik takutitsivigikkit tassungalu
"ajunngilag!” imaluunniit "ajorpog!” tulluarnersoq immik-
kut tamaasa toqgaasikkit.

Assip, soorlu pulateriaarsuup, assigiinngitsunik gisuariar-
figinegarsinnaaneranik atuartut nassuiaatikkit. Pulate-
riaarsuk ilaasa kusagalugu pikkugalugulu "ajunngilag!”-
mut tulluartissinnaavaat. llaasali pulateriaarsuk ersiga-
lugu ajortungatillugulu "ajorpog!”-mut tulluartinnerusin-
naavaat. llaasali pulateriaarsuk immaqa eqqgarsaatersor-
figivallaarnagulu soqutiginnginnamikku toggaanissartik
pingaartinnavianngilaat.

Assimut gisuariaatit tamarmik eqqortuuneri atuartunut
oqaatigissallugu pingaarutegarpog. Qisuariaatit arlaan-
naalluunniit allanit eggornerunanilu pitsaannginnerun-
ngilag.

& -

Atuartut egimattakkaanut marluk-sisamakkaarlugit
agguataakkit. Sungiusaatigalugu suliassamik assiliaarar-
talimmik (giortariikkamik) egimattat tamaasa tunikkit.

Assiliaaggat galeriiaarlugit pusillugit atuartut ilissavaat,
paarlakaallutillu galeriiaanit assiliaaggamik makitsisas-
sapput. Assiliaarag makinneqartog immikkut tamarmik
ganoq isumagarfiginerlugu iluminni eqgartortassavaat:

+ Sunaana assitaliunnegarsimasoq?

+ Isigalugu ilorrisimaarnarpa? Isigalugu ilorrisimaar-
nanngila? llorrisimaarnarlunilu ilorrisimaarnanngila?

+ Assiliaaraq sumut tulluarnerua? "ajunngilag!”
imaluunniit "ajorpog!”

NANGISSAAQ
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AJUNNGILAQ! AJORPOO!

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERISA NANGINNERAT

ALLORIARNEQ 4

Apeqqutit ataani allattorsimasut pillugit atuartut
oqaloqgatigikkit. Sungiusaatit ingerlannerini ner-
riviit ornittarlugit egimattakkaat ogalogatigisin-
naavatit imaluunniit naggasiutitut ataatsikkut
tamaasa aamma oqalogatigisinnaavatit.

+ Nipinik gisuariaatinilluunniit allanik
maluginiagaqarpit? Soorlu arlaata nipit ukua
arlaat annippaa: Aaah... Nédéee... eeed...

+ Nipit taakkua sunik pegquteqarsinnaappat?

+ Sutigut assilissamiittumut kajungernersut
takunegarsinnaava?

+ Timip suatigut maluginegarsinnaava?

+ Assilissamiittoq kajungerfiginngikkaanni
ganoq misiginarpa?

+ Allat ganog isumaqarneri takunegarsin-
naava?

* Inummik ajuutiginartumik takulluni ganoq
misigisimanarpa?

+ Inuk alla nuannarinngisamik ilioraangat
ogaasegaraangalluunniit ganog misigisi-
manarpa?

* Inummit allamit nersualaartilluni imaluunniit
nuannaajallannartumik ogarfigitilluni ganog
misiginartarpa? Imaluunniit inuk nuannari-
saq ganilligaangat ganoq misiginartarpa?

ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT

Assiliaaggat tigussaasunik arlaannik atuartut attorsin-
naasaannik tapertalersinnaavatit. Assigiinngiiaartunik
ilusilinnik nassaarsiorsinnaavutit karsinullu toggoqgqgallu-
git. Soorlu spaghettit uutat, bamse agitsoq, skali kuu-
leeqganik imalik, sikut seqummakui imaluunniit nipin-
negqutit arlaat. Karsi annertunngitsumik putoriarlugu
atuartut assaat pulatittarlugit maluginiartissinnaavatit.

Aamma tipit atorsinnaavatit. Imerfeeqganut skaleeqqa-
nulluunniit kanelit, seernartoq, lavendel, soya, kaffi

kakaavilu immikkut kuilaarsinnaavatit. Atuartut sattaa-
serlugit taakkuninnga naamasaqartissinnaavatit. Aam-

ma ussigassaannik annikitsukkaanik alussaateeqganut
piareersaasinnaavutit. Soorlu assersuutigalugu sukkut,
taratsut, sikut seqummakui, uanitsut assigisaallu.

Sungiusaammi allagganeratut atuartut maluginiarner-
minni/naamasagarnerminni/ussigagarnerminni pineqar-
tumut "ajunngilaqg!” imaluunniit "ajorpog!” toggartarsin-
naavaat.

Saggqummiunneqartut tigussaasut pillugit atuartut
oqaloqgatigisinnaavatit: Malugalugit/naamallugit/
usserlugit ganoq ippa? lluarusunnarpa? Maajunnarpa?
Nillerpa? Pissanganarpa? Annilaanganalaarpa?
Timimut ganog misiginarpa?
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SULIASSAQ

AJUNNGILAQ! AJORPOC!
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SULIASSAQ

AJUNNGILAQ! AJORPOQ! 9
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INUTTUT KILLISSAGUT

SIUNERTAA

Atuartut namminneq aammalu allat killissaannik eqgar-
tuisinnaanissaat inuttut killissat ataqqineqartussaanerisa
pingaassusiannik atuartut ilisimasagarluarnissaat.

ATORTUSSAT

» [siginnaagassiaqg "Inuttut killissagut”
www.paarisa.gl -imi nassaarineqarsinnaavoq
imaluunniit USB-mi

» Suliassaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Atuartut ilisimatikkit maanna inuttut killissat eqgartor-
negassammata. Inuttut killissat inummiit inummut assi-
giinnginnerat nassuiaatigiuk —aammalu pisumiit pisumut
assigiinngissinnaasartut.

ALLORIARNEQ 2

Isiginnaagassiaq www.paarisa.gl -imiittog imaluunniit
USB-miittoq "inuttut killissagut” atuartunut tamanut
isiginnaartiguk.

ALLORIARNEQ 3

Atuaqatigiit aperikkit:
+ Isiginnaagassiaq sumut tunngava?
+ Inuttut killissat suuppat?

ALLORIARNEQ 4

Atuartut egimattanut mikinerumaanut agguataakkit
egimattallu tamaasa suliassamik agguaassiffigalugit.

Atuartut maanna egimattakkaarlutik apeqqutit taakkua
suliassamiittut akissutisiniassavaat. Apeqqutit isiginnaa-
gassiamut attuumassuteqarput.
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SULIASSAQ

INUTTUT KILLISSAGUT
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INUTTUT KILLISSAT SUUPPAT?

Isiginnaagassiami sofamik ilalimmik piso-

garpog. Ajortumik siunertaganngikkaluar-
Luni inuit allat killissaannik gaangiisoornis-
samut allanik assersuutegarsinnaavisi?

[laanni allat nuannarisaat nuannarinngis-
sinnaasarpagut. Kisimilu nuannarinagit
misigigaanni pegataajumanani ogarniarneq
ajornakusoorsinnaasarpog. Kisimi nuanna-
rinngikkaanni ganoq ogaatiginiarnegarsin-
naappat?

Allat nuannarinngisaannik pisogaraangat
ganoq inuttaanni takuneqarsinnaasarpat?

Pisumut iluaaginnittumik takusagaraanni
ganoq iliortogarsinnaava?

INUTTUT KILLISSAT ASSIGIINNGILLAT

Inuup kinaanera egikkusunneranut
aammalu gaqugukkut egikkusunneranut
apeqgqutaava?

Inuit ilaasa eqgissineq inummik ilassinniner-
minni imaluunniit baajeernerminni ileqgo-
risarpaat. Allatigut ganoq ilassillunilu
baajeertogarsinnaaneranik eqgaasaqar-
sinnaavisi?

Qanogq ilassinneriaasegarnissarput kia
aalajangigassaraa?

Inuup allap ganoq iliorluni ilassiniarnera,
baajeerniarnera imaluunniit qujaniarnera
nalunngissinnaavarput?

Nammineq ganoq perusunnerunerluni
ganog takutinnegarsinnaava?

Inuup allap eginnegarnissani nuannarin-
ngippagu ganog takunegarsinnaava?



SULIASSAQ - xopiicassAa

INUTTUT KILLISSAGUT

INUTTUT KILLISSAT QAANGERNEQARAANGATA

+ Ilaanni pisoq nuannarinerlugu nuannarin-
nginnerluguluunniit malugiuminaassinnaa-
sarpog. Soorlu asannilersimatilluni naa-
pegategarumaniarluni aperinissamut
sapiiserniarnermi iluaalliortogarsinnaavog.
Ajunngitsumik siunertaqarluni killissanik
gaangiinermit taanna taaneqgarsinnaavog.
Inuttut killissagut nammineqg taamaallaat
misilerartussaavagut — allat taamaalius-
sanngillat.

+ Aamma piniariarnermi siullermeerluni
perngaammik seqqorneqg taamaassinnaa-
vog, aatsaavissuarluunniit portusuumut
gallorneq imaluunniit allanik tusaasoqarluni
nipituumik atuffassineq.

* Allanik ajunngitsumik siunertagarluni
killissamik gaangiinernik assersuuteqgar-
sinnaavisi?

+ Sooruna ajunngitsumik killissanik gaangii-
nerup aammalu ajortumik killissanik gaa-
ngiinerup assigiinngissutai ilisimassallugit
pingaaruteqartoq?

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kikkulluunniit ogalogateqgarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik
ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni
kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attavigineqarsinnaavoq, tassungami attavegarneq
akeganngilag. Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisaqarusukkuit imaluunniit ammasarfii
takuniarukkit uunga isersinnaavutit: www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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SULIASSAQ

INUTTUT KILLISSAGUT

SOORUNA NAMMINEQ KILLISSAT ALLALLU KILLISSAAT

™ -
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ILISIMASSALLUGIT PINGAARUTEQARTOQ?

Ilaasa killissatik gaangernegarsimatillugit
ogaatigiumaneq ajorpaat. Sooq taamaanner-
s0q nassuiaatissagartissinnaavisiuk?

Annilaangassuteqgartumik aliasuutegartumil-
Lluunniit ilisarisimasagaraanni ganogq iliorto-
garsinnaava?

Nammineq ikiortariagaraanni imaluunniit
ikinngut ikiortariagaraangat sumut ikiortis-
sarsiortogarsinnaava?

KILLISSANIK QAANGIISOQARTILLUGU QANOQ
ILIORTOQARTARPA?

Ilaanni inuttut killissat maluginngisamik
allanit gaangernegarsimasarput. Killissamik
gaangiisoq kamannissaanik aliatsannissaanil-
luunniit kingunegassagaluarpat killissamik
gaangiineq unitsissallugu pingaarutegarpog.
Tamanna ajornartikkaanni ogarnissamut
ikiortissarsiortogassaagq.

Pisinnaatitsissummik tunniussagarnani
illogarfimmi fiistertuniluunniit allamik
attornegaraanni ganoq iliortogarsinnaava?

Ikinngut piumanngitsoq allamik attornegarpat
ganoq iliortogarsinnaava?

Inuk ilagisaq allanik piumanngitsunik
attuuannippat ganogq iliortogarsinnaava?



SULIASSAQ -xopiicassaa

INUTTUT KILLISSAGUT

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersor-
timik ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasoqartarpog.

Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, tassungami attavegarn-
eq akeganngilag. Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit imaluunniit ammasarfii
takuniarukkit uunga isersinnaavutit: www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissagq 801180.
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ATTAVEQAATITIGUT

SIUNERTAA

Attaveqaatitigut arlaannik pisoqassappat atuartut
namminneq iliuuseqarsinnaanissaat.

Assinik siammarterinermut inatsisinik atuartut
ilisimasaqarnissaat.

ATORTUSSAT

Suliassag.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Suliassag 1-imi assitaliunnegarsimasoq inuk mobiliminik
tigummiartoq takutillugu atuartut sungiusaatissamut
piareersakkit.

Atuartut maanna issiagatertillu minutsini tallimani
susogarsimasinnaanera inuup isikkua malillugu eqqar-
tussavaat. Siunnersuutitik allattussavaat.

Suliassaq 2 pisuusaartitanik assigiinngitsunik ikinngum-
mit siunnersogqusumik imalik atuartunut agguaaguk.
Maanna atuartut ikinngutitik piviusuunngitsut siunner-
sorlugit suliakkiissut immersussavaat.

Pisariagartitsinermi Suliassaq 3 "inatsisit ima imagarput”
aammalu "attavegaatitigut pissuserissaarneq” akissutinik
pitsaasunik nassaarsiorfiginegarsinnaapput.
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SULIASSAQ1

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ
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SULIASSAQ 2 - koprieassaq

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

PISUUSAARTITAQ 1

Haluu Hansi. Uanga isumagarpunga...

PISUUSAARTITAQ 2

Haluu. Naah ganorlimi nuanniik! Uanga isumagarpunga...
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SULIASSAQ 2 - kopieaAssaq

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

PISUUSAARTITAQ 3

Haluu Ane. Aliatsaqgagavit paasisinnaavakkit! Iliuuserisinnaasat tassaavogq...

PISUUSAARTITAQ 4

Haluu Suulut! Aajuna uanga siunnersuutiga...
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SULIASSAQ 3 - kopiicassaa

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ
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SULIASSAQ 3

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

»
INTERNETIKKUT
PISSUSERISSAARNEQ

Internetikkut attavegaatinik atuinermi nammineq
killissavit imaluunniit allat killissaannik gaangiin-
nginnissaq anguniarlugu toggissisimanartumik
nuannersumillu atuinissag eqqumaffigissallugu
pitsaasuuvoq.

Iliuuserisinnaasannut assersuutit:

+ Attavegaatini app-inilu atukkanni inuttut
paasissutissat pigisatit illersortussanngor-
lugit inississinnaavatit.

+ Assit suut internetimut ikkunnissaat
imaluunniit nassiunnissaat eqgarsaati-
gilluaggaartakkit.

+ Inuit allat assingi aammalu assit nassius-
saat akuersiteqgaarnagit ikkunnagillu
nassiuttarnagit.

+ Allatavit allatut paasineqarsinnaanera
aamma eqqgarsaatigeqgaartaruk.

+ Attavegaatitigut killissatit gaangerneqgar-
pata atuisoq illit attavegaatinnit mattuguk
aammalu gaangiinera nalunaarutigiuk.

* Internetimi nuanninngitsunik misigisagaruit
taanna pillugu ogalogateqarit.

+ Internetimi ilisarisimalikkannik naapita-
gassaguit kisimiinnak.

+ Internetikkut takusimasatit misigisimasa-
tillu pillugit angajogqgaatit inersimasulluun-
niit tatigisatit allat ogalogatigikkit.

+ Attavegaatitigut assigiinngitsunut isertaa-
titit assigiinngitsuutikkit isertuullugillu.

+ Inuttut paasissutissat ilinnut tunngasut
nalusannut tunniuttarnagit.

+ Isornartussamut piareersimagit. Inuit atta-
veqaatini naapitatit immaga killissamik
gaangiinertalimmik siunertaqarsinnaapput,
naak pitsaallutillu inussiarnersuugaluar-
Lutik.
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SUSOQAR

SIUNERTAA

Inuit allat killissaasa ganoq qaangertoorne-
garsinnaaneri atuartut eqqartussavaat.

Qanoq naaggaartoqarsinnaanera unitsitsisoqar-
sinnaaneralu atuartut oqaluuserissavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Natermiinissaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit maanna ganoq killiliisogarsin-
naanersoq —aammalu inuit allat killissaannik gaangiin-
nginnissaqg anguniarlugu nakkutiginninnissaq eqqar-
torneqalersoq.

Suliassami assitaliunnegarsimasoq atuartunut
agguaaguk imaluunniit allattarfikkut takutiguk.

Assimi susogarnera atuartut ogaluuserissavaat: Kiap
quiagaa? Kiap quiaginngilaa? Sooq quinanngila? Taavami?

Atuartut marlukkaarlutik isiginnaagassiaaggamik sanas-
sapput, pisuusaartitap nuannersumut saakkiartornera
takutissallugu. Assitaliunneqgarsimasoq ilaarlugu nuluk-
kut pussuisogannginnissaata pingaarluinnarnera atuar-
tunut erseqgissaassutigiuk.

Assitaliussami pisup kingorna susogarnera isiginnaagas-
siaaqqap imarissavaa: Niviarsiaraq ganoq oqassava?
Nukappiaraq ganoq ogassava? Sunalu marluullutik isuma-
qgatigiissutigissavaat imaluunniit aaqqiissutigissavaat?
Pisoq qanoq kingunegarpa?
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SULIASSAQ

SUSOQARTORUNA?
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TAAVAMI MAANNA?

SIUNERTAA

Killissaq qaangerneqartillugu qanogq iliortoqarsinnaanera
atuartut eqqartorlugulu eqgarsaatigissavaat.

Killissap qaangerneqarnerani iliuusissatut periarfissat
atuartunit ilisimalluarneqalissapput.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Agerluusat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna meeqqgat inuusuttullu nalaassinnaasaat
assigiinngitsut pillugit suliagalernersi atuartunut
ilisimatitsissutigiuk.

Atuartut egimattakkaanut mikisunut agguakkit. Sulias-
sanik egimattat tamarmik agguaassiffiginegassapput.

Aaqgiissutissatut siunnersuutit sorliit pitsaanerutin-
nerlugit maanna eqgartussavaat. Aaqgiissut toqgagartik
sooq toggarnerlugu tunngavilersuillutik nassuiarlugu
allattuissapput.

Kingullertut pisuusaartitanut akissutissat assigiinngit-
sut suuneri atuaqgatigiit peqatigalugit eqgartorsigit.
Pisuusaartitap tullianut ingerlagginnginnissinni pisuu-
saartitamut eqggartoriikkassinnut atatillugu eqgaasi-
masasi uteqgikkit. Atuartunut suliassat gaangerukkit
ilinniartitsisumit atugassiat pisuusaartitanik maanna
pineqgartunik imallit nanissavatit. Taakkua ilinnuinnaq
atugassiaapput.
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SULIASSAQ - kopicassao

TAAVAMIMAANNA?

NULUKKUT PATINNEQARNEQ

Naasunnguup Mira saneqqukkaangamiuk nuluni Mirap patiallattarmagit nuannarinngilaa.
Naasunnguag ganog iliussava?

Mira akillugu nuluatigut patiallassavaa.

Qimaassaaqg Miralu avaqqutaarlugu ganillinaveersaassavaa.

Nuannarinagu Mira oqarfigissavaa.

Naasunnguup iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

PORNONIK EQQARTUINEQ

Eqgqissiinnarlik, susogarnavianngilarmi

Tamakkuninnga eqqartuileraangata klassi gimaannartassavaat

Ilik, Mininnguaq Tupernalu tamakkuninnga eqgartuiniarunik allammukarsinnaanerannik piumaffigissavaat

Najaaqqap Suulullu iliuuserisinnaasaat allat suusinnaappat?
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SULIASSAQ - kopicassao

TAAVAMI MAANNA?

PISUUSAARTITAQ C.

Aggalu, Nukaarag Suulullu arsaqatigiittarput sunngiffimminnilu takullattaajuartarlutik. Fiisternerminni
Nukaaggamut nuannerpallaanngitsumik pisogarpog. Aggalu Suulullu aalakoorpallaarput niviaalullu aamma
aalakoorpallaartoq ingullugu aallartippaat. Qanoq arnarniarfigissanerlugu eqgartorpaat.

Nukaaraq ganoq iliussava?

Sunngitsuusaaginnassaag.

Quiassuaatigiinnassavai.
Agqalu Suulullu killissamik gaangiinerannik ogaloqatigissavai unitsinniarsaralugillu.

Nukaaqqap iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

KUNIINNAANNGITS0Q

Aviaajap Mika imminerminit ukiunik tallimanik angajulliusog nuannarisorujussuanngorsimavaa. Imminnut
tamarmik nuannariipput. Unnuit ilaanni Mikap Aviaaja gamuteralannik angalaarnissamut ilaseraa. Taassu-
malu kingorna angerlarlutik filmimik isiginnaassamaarput. Qilanaarporlu. Angerlamulli apuukkamik Aviaajap
malugisinnaavaa Mika filmerusunngitsoq allamilli eqgarsaategartog.

Aviaajap Mika kunikkusuppaa, allamilli naamik. Aviaaja ganoq iliussava?

Sukkanerpaamik anissoogq.
Mika nuannaralugu oqarfigissavaa kunikkusullugu allamilli naamik.

Allanik eqqartugassarsiussaag.

Aviaajap iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?
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SULIASSAQ - kopicassao

TAAVAMIMAANNA?

Hansi atuarfimmi fiistertuniippog. Fiisti nuannegaag! Asannilerfigisimasaami aamma pegataavoq.
Hansi kunissinikuunngisaannarpog, unnummulli taamaaliorusukkaluarpog. Qanogq iliussava?

Massakkorluinnaq orneriarlugu kunissavaa!

Kunissanerlutik aperissavaa.

Taassuma nammineq iliuuseqarnissaa utagqgiinnassavaa.

Hansip iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

IVIANNGISSIORTINNEQ

Atuagatigiinni nukappiaggat marluk Pipaluup saneqqutilerneri tamaasa ivianngissiorniartarpaat. Taamaalioqqu-
nagit arlaleriarluni ogarfigisaraluarpai, illaannartarput asuli pineraannartarlutik. Atuagataasut arlallit aamma
takunninnikuupput illagataaginnartarlutilli. Pipaluup tamanna nuannarinngilaa, kisiannili aamma pikkunaatsutut
isiginegarusunngilag. Pipaluk ganog iliussava?

Akiniaalluni nukappissat taakku nuluisigut patiallalaaginnassavai.

Nukappissat taakkua ganillinaveersaaginnassavai.

Atuarfimmi inersimasumik oqalogategassaag.

Pipaluup iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

NULUKKUT PATINNEQARNEQ

Isumaqgatigiissutegarnikuusimagaanni nulukkut patiallannegarneq nuannersuusinnaavog. Akuersisimanani
nulukkut patiallannegarneq killissanik gaangiineruvoq nuanniitsuullunilu. Nulukkut patiallannegarnissamut
akuersaarsimagaluaraanniluunniit isuma allanngortinneqarsinnaajuaannarpog. Kialluunniit timaa, inuttaanut
nuanniitsumik kingunilimmit, attornegartussaanngilag. Quiasaarnerinnaagaluarpalluunniit naamik.

PISUUSAARTITAD B.PORNONIK EQQARTUINEQ

Pornonik isiginnaarneq ilaasa pissanganartissinnaasarpaat oqaluuserinerilu nuannerlutillu quianarsinnaasarlu-
tik. Pornonulli tunngasunik tusaassalluni kissaatigisimanngikkaanni allat atogatigiinnerinut tunngasut ogaatsillu
atorneqartut killissamik gaangiisinnaasarput. Sunik tusagagarusunneg inummiit inummut assigiinngitsuusarput.
Atogatigiinneq pillugu ikinngutit ogalogatigerusukkaanni, taakkua inuillu allat tusaasut, aamma tamakkuninnga
tusaanissaminnut eqgartuinissaminnullu piumassusegarnerat qulakkeeqgaagassaavog.

PISUUSAARTITAQ C.

Allat killissaannik gaangiinnginnissaq pingaaruteqarpoq — taamatuttaaq inuit avatangiiserisat ataqqginissaat
pingaaruteqgarpog, kinaluunniit akuersaarsinnaallunilu naaggaarsinnaavog. Inuit allat killissaannik gaangiinermi
aalakoorpallaarneq utoqgatsissutissaanngilag. Soorlu illogarfimmi fiistertuniluunniit killissamik gaangiisogar-
tog takusimagaanni tamanna unitsinniarnegartussaavog. Nammineq unitsissinnaanngikkaanni ikiortissarsior-
togartariagarpog. Nammineq unitsissinnaanngikkaanni politiinut aamma sianertogarsinnaavog.

Pisuusaartitami uani Nukaaggamut, pisup agaguani ikinngutimi ogalogatiginissai, isumassarsiatsialaasinnaavog.
Taamatut pissusilersorsimanerat pitsaasuunngitsog ogarfigisinnaavai.
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

TAAVAMI MAANNA?

KUNIINNAANNGITS0Q

Qaqugukkulluunniit kunimmut, egitsinnissamut atogatigiinnissamullu naaggaartoqarsinnaavogq. Qanorluunniit
illua tungerisap kissaatigitiginera takusinnaagaluaraanni aamma nammineq kissaatigeqqgaartariagarpog. Immin-
nut gimerloornikkut ogalogatigiinnikkullu tamanut pisoq nuannersuunersoq misissussallugu qulakkiissallugulu
pingaaruteqarpog. Illugiilluni piumagaanni aatsaat atoqgatigiittogarsinnaavog.

Illua tungerisap kunikkusunnera naatsorsorniassallugu nalorninarsinnaavog. Tamanna paasiniassagaanni
pitsaasuuvoq kuninnginnerani kunissinnaanerlugu apereqgaarnissaa. Aperineqgarnani kunitsilluni tupannarsin-
naavog, immagalu kamaammernermik aliatsannermillu aamma misigititsisinnaalluni. Aappariikkaluaraanni-
luunniit kuninnegarnerlu nuannarigaluaraanniluunniit gagqugukkulluunniit kuninnegarnissamut naaggaartogar-
sinnaavoq.

TN A ANNGISSIORTINNED

Qanorluunniit nuanneraluarpat, pissanganaraluarpat asuleernerinnaagaluarpalluunniit inuup akuersaarnera
gulakkeertinnagu allap ivianngiinik attuisogaggusaanngilag. Akuerinegaqggaartinnani allat timaanik attuisogag-
gusaanngilag. Kissaatiginngisamik attorneqgaraanni unitsinneqgartariagarpog. lluaqutaanngippallu inersimasumik
ikiortissarsiortariagarpog.
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

KINGUAASSIUTITIGUT ATORNERLUINEQ SUUA? '

Kinguaassiutitigut atornerluineq sorpassuusinnaavog. Sunalu suunersoq ilaanni
inissikkuminaassinnaasarpog. Inersimasut meeqgqganik egitaarinnissinnaapput,
kuniuillutik aammalu paagqutarinnillutik — ajunngitsumimmi meeraanissamut
tamanna pingaartupilussuuvog. Aamma tunissutisiassaannik tunisinnaavaat eqil-
lugillu. Kisianni taamaaliorneq atogatigiinnermut sammisuussanngilag, aammalu
assinganik utertiffigineqarnissamik piumasaqgaatitagassanani. Timimi inuup nam-
mineq pigisai attornegassanngillat. Meeqgamut nuanniilliutaasussamik isertuus-
sapalaanngortussamilluunniit ogaaseqgartogassanngilag.

Kinguaassiutitigut atornerluineq aamma meeqqganit pilersinnegarsinnaavoq,
soorlu angajulliunerusunit imaluunniit timikkut tarnikkullu nukittunerusutut
inissisimasunit.
Kinguaassiutitigut atornerluineq inersimasunit meegganillu angajullernit/
anginernit pilersinnegartut aamma makkunannga imagarsinnaapput:

+ Meeqqgap kinguaassiutaanik attuualaarinninneq

* Inersimasup kinguaassiutaanik attuinissamut milunnissamulluunniit
meeggamut piumaffiginninneq

+ Atoqgatiginninniarpalaartumik meeggamik kunissineq. Soorlu oggap
atorneratigut

+ Meeraq inersimasumut peeraanerarlugu/aappaanerarlugu ogarfigalugu
+ Meeraq atoqatigalugu

+ Meeqgqgap saavani nammineq kinguaassiutinik attuuaneq

+ Meeqqgap pornonik isiginnaartinnegarnera

+  Meeqggap timimini nammineq piinik attuuanninnermi, isertugaataanissaanik
ogalunneq

+ Meeraq taama pisag, taama pinegarnini nuannarigaa ogarfigissallugu
+  Nammineq atisagarnani assimik nassiussineq

+ Meeqqgat atisagarnani assinganik aammalu kinguaassiutaasa assinganik
piumaneq

+ Meeraq isiginnaajutigalugu atogatigiinnermut tunngasinnaasunik
iliuusegagqunera

+ Meeraq allanut ogagqusaannginneranik siorasaarineq
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TASSA

SIUNERTAA

Atuartut inuttut killissat suunerinik ilisimasagarneru-
lissapput. Inuttut killissat assigiinngitsuuneri atuartut
ilisimalissavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Qalipaatit aappaluttoq qorsullu

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna inuttut killissat inummiit inummut assigiinngit-
suuneri samminegassammata atuartut ilisimatikkit.

Inuttut killissat aamma inuit kikkut peqatigineri apeqqu-
taalluni nikerarsinnaasarneri samminegassapput.

Atuartut tamaasa suliassamik inuup timaanik titartakka-
mik tunikkit. Atuartut maanna timiminni quinatunerpaaf-
fitik gorsummik ammalortulissagaat oqarfigikkit.

Atuartut sanilerisami titartarsimasaat takussavaat mak-
kualu ogaluuserissallugit: Sumiiffiit ammalortulersimasa-
si assigiiffeqarpat? Tamassi ammalortulikkasi assigiippat?
Soormitaava assigiinngillat?

KILLILISA

Killiliisa meeqggat silarsuaanni suliagartunut
ilitsersuusiaavog. Atuartumik kinguaassiutitigut
atornerlunnegarsimasumik naammattuuissaga-
luaruit ganoq iliuuseqarsinnaanerlutit tassani
paasisaqarsinnaavutit. Ilitsersuusiag uani nani-
sinnaavat www.paarisa.gl, ilinnut nassiussassan-
ngorlugu inniminnersinnaavat imaluunniit pdf-
inngorlugu aallugu.

kitwiliiso

-LAD OS SATTE GRANSER

Maanna atuartut galipaat aappaluttoq tigussavaat timi-
minnilu namminneq pigisatik taassuminnga krydsilis-
savaat. Nassuiaatikkit inuttut timimi nammineq pigisat
tassaammata inuit allat apereqgaarnatik attogqusaan-
ngisaat.

Atuartullu ukua eqqgartorsigit:

Inuttut timimi nammineq pigisat ganoq
paasisariagarpat?

Sukkut immitsinnut attorsinnaanerput sooq
assigiinngissuteqarpa?

Sukkut attorneqgarnissaq kiap aalajangigassarivaa?

Timimi nammineq pigisat attornegarnissaannut
inuup kinaanera apeqgqutaava?

Timikkut nammineq pigisat akuersisimatinnani
attorneqgarpata ganoq iliortogarsinnaava?

SIUNNERSUUT ' (

Inuttut nammineq pigisat eqgartornerini atuartut
ikorfartorniarlugit assersuutitut makkua pulaf-
figinegarsinnaapput: ullorsiutini allattugaatit,
perusuersarfimmiittarneq imaluunniit isertuus-
sagarneq.

Sungiusaammi uani atuartut kinguaassiutitigut
kannguttaatsuliorfiginegarsimasut gisuariaategar-
sinnaaneri nakkutigissavatit. Atuartut pisariagar-
titsisut ogalogatigikkit kingornalu kinguaassiutiti-
gut kannguttaatsuliorfiginegarsimasumut atuar-
fiup suleriusissatut aalajangiussimasai malikkit.
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SULIASSAQ
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AJUNNGILATIT?

SIUNERTAA

Kinguaassiutitigut innarliineq atuartut nassuiarsinnaas-
sagaat. Innarliisumik ilisimasagarnermi iliuusissatut
periarfissat suunerinik ilisimasaqarneq.

ATORTUSSAT

» Suliassaq
» Qiuutit

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit maanna ogaluttualiaaraq "Miki,
ajunngilatit” kinguaassiutitigut innarlernegarnermut
tunngasoq atualerissi.

Sammisap imarisaata pingaassusia, kisiannili aamma
eqgartussallugu nuanniissinnaanera tujorminarsinnaa-
neralu atuartunut ilisimatitsissutigikkit. Sungiusaatit
sammisallu eqgartornissaat pingaaruteqartut oqaatigiuk,
pisariagalissappammi ganogq iliuusegarsinnaanermik
ikiuussinnaanissamillu ilisimasagarfiulissapput. Atuartut
pegataarusunngitsumik ilagassappata tamanna ajunngit-
soq paasitikkit — tassami atuartut kisimiillutik aamma
tamanna eqgartorsinnaammassuk.

Ogaluttualiaaraqg atuartut namminneq imaluunniit
egimattakkaarlutik atuassaneraat, imaluunniit illit
atuffassissutigissanerlugu nalileruk. Periarfissat taakkua
pingasut tamarmik ajunngillat, immaqali taakku arlaat
atuartuutinnut tulluarnerusoq illit malugisinnaavat.

SIUNNERSUUT |

Atornerluineq meeqqat pisuussutiginngisaannar-
massuk, inertegqutaammat pisogarsimatillugulu
ogaatigineqartariagarmat atuartunut paasitin-
nissaa pingaaruteqgarpog. Atuartut ogarfigikkit
ogalogategarnissamik pisariagartitsisut ogalo-
gatigisinnaagitit aammalu ikiortariagarpata
piareersimallutit.

Suliassaq 1-imiittoq oqaluttualiaaraq atuarussiuk
aammalu atuareersimalerussiuk atuartut ganoq innerisa
nakkutiginissaat eqqumaffigissavat. Atuartullu ingerlat-
siinnarnissamut ajorpasinngippata, taava atuartut pega-
tigalugit imarisaa eqqgartorsiuk.

+  Kimut tunngava?
+ Susoqgarpa?
+ Qanoq naava?

« Soormita atuakkiortup ogaluttualiaarag una
allassimavaa?

+ Oqallisiginegagqusaanngitsoq (paquminartoq)
sunaava?

+ Ogaluttualiaaggat taamaattut
oqallisiginegaggqusaanngitsutut ippat?

+ Aappiuppat - sooqg?
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MIKI, AJUNNGILATIT?

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERISA NANGINNERAT

ALLORIARNEQ 4

Atuartut egimattakkaanut mikinerumaanut agguakkit,
taakkununngalu Suliassaq 2 ogaasegaatinik imalik
agguaaguk. Atuartut ogarfigikkit kipparissukkaat
oqaasegaatinik imallit giortassagaat.

ALLORIARNEQ 5

Atuartut paarlakaallutik kortimik makitsisassapput
nipituumillu makitartik atuartassallugu.

Taassuma kingorna egimattagatigiiullutik kortimi
allaggasoq sooq meeqqanit inuusuttunillu ilisimane-
garnissaata pingaaruteqarnera eqqartortassavaat.

ALLORIARNEQ 6

Atuartut suliassaminnik ingerlatsinerini egimattakkaat
tulleriaallugit ornillattaarsinnaavatit nalornisoqas-
sappallu ikiortariagarpata ikiorlugit. Taamatuttaaq
nuanniilliortogalersimanersoq nakkutigisinnaavat.

Una arlaleriarlugu atuagatigiinnut ogaatigisinnaavat:
"Eqgaamallugu qaquguluunniit oqalogatigiumallunga
saaffigisinnaagassinga — ikiorniarlusi maaniippunga”.
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SULIASSAQ1

Miki, ajunngilatit?

Oqaluttualiaarag, Sofie Boyesenimit allanneqarsimasoq

llagisaasa allat arnap nipaa gataatsog ganog nalunnguassanerannik ilitsersui-
soq tusaavaat. Mikili tusarnaanngilag. Mikimummi nipi taanna amiilaajummer-
nartuuvog. Arnarluunniit taanna peqganngikkaluaraangat, unnuakkut kisimiilluni
siniffimminiikkaluaraangamiluunniit tusaasinnaajuaannarpaa. Allaanngilarmi
niaqqumi iluaniittog taggamani illaatigaluni issialluni.

Nalunnguarnermi ilinniartitsisuat arnaavoq takisuunik taartunik sukangasumik
tunummut gileqgasunik nujalik. Aappillarissumik, isinulluunniit annernangajat-
tumik, kukii galipaategartarput. Marlunngornerillu tamaviisa nal. 16:30 naluttar-
fimmut Mikip apuunnissaanut utaqgisarpog.

Mikip naluttartuunissani nammineq ginigarinngilaa. Namminermi arsartartooru-
sunnerugaluarpog. Ataataali isumagarpoq aasat tamaasa kangerlummut angal-
lammik angalajuartaramik nalussinnaasariagartog. Ataataatami puttaqutit tali-
nut atisakkat saniatigut aamma puttaqut aaganngitsoq atortittarpaa. Aasaq
manna nalunnermik ilikkarluarsimaguni puttaqutit talimut atisakkat atortaria-
gartarunnaartussaassavai.

Taamaattumik marlunngornerit tamaviisa naluttarfimmukartarpoq. Aallag-
gaammut ajorpallaanngilag. Taavali pisogarpoq. Taanna eqgartorneq ajugaa.
Marlunngornerit pingasut matuma siorna pisimasoq. Sapaatip-akunneri pinga-
sut unnuami sinnattupilunnerit imminullu ajoreqgajaanernik imallit. Ullumikkut
aamma aggertariagarpog. Naluttarfimmut igalaarsualimmut, tassani timersuu-
taasivini North Face atorlugu ilummut matukkut appakaaffissaminut. Klorisun-
nitsumik isigassunnitsumillu atisaajartarfilimmut. Tipip taassuma Mikip tuii ge-
rattartutut misigitissinnaavai. Nalunnermik ilinniartitsisortik giviarsinnaanngilaa.
Tamanna ajornarpog. Taamaattumillu aamma nakkutigisinnaanngilaa.
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Atisaajartarfiliarpog. Nukappiaggat allat nilliapput. Allarutiminnik imminnut
anaalerupput. Amerlanerit namminerminit nallorinnerupput. Taamaattuminguna
taamani sapaatip-akunneri pingasut matuma siorna ganoq ilioruni pikkorinne-
rulernissani eqgartorniarlugu sungiusaasumi allaffianukartoq.

Allaffimmut pulaarnini tamaviat eqqgarsaatigilersinnagu imminut unitsippog.
Eggarsaatigerusunngilaa.

Timimigut geratangajattumik pissuseqarluni naluutini uffaatigaluni ativai. Timitik
gagorsaaserluartussaavaat. Sivisuallaamillu atisagannginnissani pinaveersaa-
rumallugu tuaviorpog.

Inersuarmut iserpoq. Pipaluup qungujulluni aalateriffigaa. Aappaluartumik na-
luuseqarpog. Miki ammut isigiinnarpoq. Pipalullu imermi pinnguarluartarsima-
galuarput. Nukappiaggani maanna kisiartapajaalluni ikkattumiiginnarpog.
Pequerlutik ammut imminnut nusuttaallutik pisaraluarput. Maannali taamaalior-
nissani nakerinngilaa.

Nalunnermut sungiusaasuat siggarpoq. Nipipalaaq ipittog. "Tamassi maannga-
riaritsi!” ilinniartitsisoq suaarpog.

Isigigaani malugisinnaasorivaa. Namminerlu katersuunnerminni ammuinnavik
isiginiarsarivog.

Taava sungiusaasuat ogalulerpog. Peqataasut agguataartarpai kissassernis-
saallu aallartittarlugu.

Tamatumuunali allamik aamma ogaasissaqgarpog: "Soorluuna suli itisuumukar-
tussagartog! Miki, pegataajartorit!”

Miki gerattaannarpog. Niaggquminillu ilegimisaartorpog.

"Miki pikkorissinikoogaatit. Unammillernalaartumik misiliinissannut piareeqgasi-
massaatit.”

Miki aammaarluni ilegimisaartuinnarpog.
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Saneqggamigut toorneqarpog. Pipaluk. "Qaa Miki, taamaalioriarit!" nillerpog.

Mikip Pipaluk ajappaa. Sakkortunaalaarlugu. Pipaluk Aggaluup tungaanut uppip-
pog, qujanartumilli Aggaluup nikuilluarteqgippaa. Sungiusaasoq ogaaseganngi-
lag. Pipaluulli ajuallassimarpasilluni isigaa. Utoggatserniarluni ganini ammale-
raluarpaa, Pipalulli naluttarfiup sinaanut periikatappoq pissillunilu. Peqgatigiit
tamarmik agguataarlutik siammareersimapput. Pikkorinnerit itisuumut inger-
laarput. Namminegq ikkattumiippoq Pipalullu isiginnaarlugu. Maanna aggaamam-
mat ersernerluttumik taamaallaat takulaarsinnaavaa. Utoggatsertariagara-
luarpoq nassuiaateqarlunilu. Sungiusaasortilli ersigalugu ogarsinnaanngilag.
Sungiusaasormi tassaannaagaluarpoq siggartaatilik uppatikkaarlu illarnarisas-
sag. Ersigisassaanngitsoq.

"Na& Miki, imeq taama ersigitiginiarukku ikani ikkannermi pissikkusunngilatit?”
Sungiusaasumuna nipaa, assaalu tuimini malugilerpaa. Sanimut kukinut tarngut
aappillarissoq gissigisinnaavaa. Assaap attormani allaanngilaqg nillertorsuarmik
kuinegarluni, anersaartorunnaarluni — allaffimmimi pisoq eqgaamalluarpaa, pisi-
masumullu utersaartinnegarpoq, iikkamut tulalluni nikorfasoqg ganilliartorluni
ogarmat "Nissutit naluttartut niuisut ittuunersut misissortariagarpakka.” Assani
nillertut niuinit gummut ingerlaartippai, sakiaa attuuavaa tuiilu tagiartorlugit.
"Tagiartortilluni ilaa iluag, Miki?" ogarpog, Mikillu tassani nipi nuanniitsumik siu-
nertagartog malugeqgaarpaa.

Miki illikaamivog pisimasumiillu niagqumini ingerlaartumit aamma peerluni.
Sungiusaasup eggaaniikkusunnani arpalluni gimaguppog, toggisisimanarnerum-
mat, imermukarpog.

Misarpallak!

Erngup iluani nipit allat tammarput, angusinnaanngilaani. Kisianni erngup iluani
toggoggajuaannarsinnaanngilag. Anersaarniarlunilu nuigami erngup killinganit
nakkukkaani takuaa.

Siumut utimullu nalogattaarput, ikkannerusumi siumut utimullu.
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Mikip nalunnini kisiviat eqgarsaatigaa. Tamanna pikkoriffigivaa. Naggataatigullu
15 minutsit pinnguaannarsinnaapput. Tamatumuuna Pipaluup Noah pinnguaga-
tigaa. Miki naluttarfiup tegegquani nikorfavoq, sianilluanngitsutullu misigaagq.
Uninngaannarnissanili annilaangagaa. Ilami sungiusaasuata imermut ikilluni pin-
nguagatiginialeraluarpani. Arsaq aappaluttoqg tiguaa, milorujuppaa tungaanullu
nalulluni. Tassani imermi puttavog. Arsatut inuuneq ajorsinnaanngilag.

"Qagivusi!”

Tamarsuarmik sungiusaasup eqqgaaniittunut majuartarfiit tungaannut ingerlaar-
put. Nukappiagqgat ilaat agqutaani illarput pinngussanillu plastikkiusunik immin-
nut milloortarlutik. Mikip arsaq sakkortuumik paaraa. Qagigami nassarpaa inaa-
likkiartorlugulu. Tassanngaannarli atisaajartarfimmut nassarusuummerpaa. Kisi-
anni eqgarsaatini tamanna meerarpalugaa. Taamaalioggusaanngillammi.

Allarutini issiaarfimmut aavaa timiminullu nermullugu. Atisaajartarfiliarnialer-
mat sungiusaasoq agqutissaanut assiuppoq. "Miki, sooruna pegataarusuppian-
ngitsutit?”

Mikip sivikitsuaggamik isaatigut toggarlugu giviartoorpaa, seeqquisali tungaanut
giviapallappog. Taamaattogarneratali kanngusunnermik misiginissaanut naam-
mappog. Allaffik piumanngikkaluarluni eqgaaqgippaa. Sapaatit-akunneri arlallit
gaangiutereeraluartut sooruna suli tassaniittutut misiginartoqg?

"Nukitit kusanat!" Sungiusaasoq ogarpog, maannali iggiarlungajattumik sallaan-
nerusumik nipegarpoqg. Kukiffanillunilu megqunissimavoq. "Tassa naluttartut
taama timegartarput. Kakkaak tununni nukitit!” Nulumigut patiallammani pus-
summanilu gisuariarpog. "Tassa taakkua atorukkit naluttartutsialanngussaatit.”
Kukkusimassaag, ilami assai timaani suli angalaarput, sooq tassuuna, tassuuna
nalunnermut attuumassuteqganngilluinnartukkut attussavaa, assanili illuanngi-
Lai, illuartinngilai.
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"Miki, tusarnaaraluarpit?” Nipipalaag siutaani gitsuaasutut ippog, malugaalu gis-
sasiliivilluni, taassuma saavani, Pipaluup saavani, tamarmik saavanni, taamaa-
liorsinnaanngilarli, taamaaliorsinnaanngikkaluarpoq!

Arpalluni sanioqqutipallappaa, sukkangaarami gisuariarnissaanik periarfissin-
ngitsoorlugu. Pipaluup tupassimalluni suaartaraani nateq masattoq arpaffigaa,
atisaajartarfikkut, nukappiaggat arpattut saniogquaannarlugit arpassuataar-

pog...
"Miki!”
Nipili naluttarfiup silataani unissutigisaa taannaanngilag amiilaarnartoq. Ataa-

taaliuna biilit saavani paatsuungaqgaluni nikorfasog. "Miki, sooruna naluusaan-
naavit?"

Miki uneqgissaarluni nikorfavog, malugaalu naluttarfimmiikkunnaarsimalluni.
Aninissaminulli agqutissarsisimalluni.

"Miki, giavutit?" Ataataa saavani seeqqummerpoq egillugulu. Qulliilu tassan-
ngaannag anialerput, Mikimmi qullini aniatinnaveersaarsimangaaramigit isuma-
galersimagaluarpoqg giasinnaanani. Ataataa kamanngilag. Miki pakkusimaagin-
narpaa.

"Arlaata ginngasaaramitit? Kingullertigut nipaannerusutit aamma malugaara.”
Ataatami nipaa siutimi nalaani tusaavaa.

Miki manittorpog. "Aasaru kangerlummut ilaasarusuppunga, ataata.”

"Soorunami! Marluullutami angalasarpugut!” Ataataa paatsuungarpaluppog.
Assaminik Mikip nujai tagiarpai. "Sooq ilaassanak isumaqaleraluarpit?”

Miki nangaavog. Sungiusaasumimi timini attuuasimammagu kanngugalugu
ogaatigiuminaatsippaa. Nalunnermummi tamanna ilaaginnarpog.
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Inersimasunngorniaraanni, puttaqutillu talinut atisakkat atornagit aallagataa-
sarniaraanni nalunneq ilikkartariagarpog. Kisianni nuannarinngilaa. Nuannarin-
ngilaa.

"Allat nalunnguagatigisalersinnaavakka?” kiisami ogarpog. "Allamik sungiusaa-
sullit?”

Ataataata ginnguni eqippaa. "Maannakkut sungiusaasorisat sugami?”
Miki akinngilag, timaatigulli giiaammerneq ingerlaarpog.

"Qaa Miki, sugami?”

Miki ilegimisaartuinnarpog.

Ataataa nikuippog. "Atisatit maanna aalerpakka. lluamik eqgartussavarput taa-
va. Biilinut ikiniarit, Miki."

Biilini giiakujulluni naluttarfiup imiata timaanut nipputtutut misiginarnerani
ogaaseqarniarnani aalajangerpog. Ataataatami nalunnermut sungiusartartunut
allanut nuunnissaa akuerissappagu suna tamarmi iluarsissaaq. Taava maannak-
kut sungiusaasuni takogginngisaannassavaa. Kisianni taava immaga aamma
Pipaluk takoggissanngilaa, allatummi ajornassagaag. Nuunnissani anguniarlugu
piumasani sukataaruttariagarpaa. Taava unnukkut sininniartilluni nipipalaaq
taanna tusaasarunnaassavaa.

Unnukkut pisuusaartitamik filmertillutik aatsaat Miki silattuagilerpog. Sungiu-
saasuni nammineq immaga takoqginngisaannassavaa. Kisiannili taanna arnaq
suli meerarpassuarnut sungiusaasuuginnassaag.

"Uumasupiluk toquttariagarpara” isiginnaagaanni sapiitsup aappani niviarsiaraq
taartunik nujalik Pipalummut eqgaanartoq oqarfigaa. "Tamatta pilluta.”

Mikip mamakujuttutukkani ilivai. Qaniani sukkog nipoggaaluppog.
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MIKI, AJUNNGILATIT?

"Miki, ajunngilatit?” ataataata aperivaa. Filmimummi malinnaavallaarsimanngi-
lag. Miki nakkutiinnarsimavaa, erninnguamimi qungujogginnissaa utagqgisimaga-
luarpaa. ‘

Miki ataataminut saappog. Qullini aniniarsarisut malugai. Kanngusukkunnaarsi-
mavorli. Namminermi qulliit taakku pilersinngilai, sungiusaasuataakua pilersitai.

Ogaatsillu kisivimmik taanna arnaq unitsissinnaavaat.

QUPPERNEQ 7
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MIKI, AJUNNGILATIT? 9

Inersimasut meeqqanik aappagagqusaanngillat

Tamanna ilisimassallugu pingaaruteqarpoq, peqqutigalugu ...
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] Meeqgap ilisarisimasaa, immaqgalu nuannarilluagaa
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Tamanna ilisimassallugu pingaaruteqarpoq, peqqutigalugu ...
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Meeraq kinguaassiutitigut innarlernegarsimatilluni
ogarnissamik ajornartitsisinnaavoq. Oqarniaraannili ikinngummik
pegateqarnissaqg isumassarsiatsialaasinnaavoq.

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, peqqutigalugu ...

Isertuussap iluaatsumik nuanniilliortippatit, taava isertuussaq
taanna pitsaasuunngilaq oqaatiginegartariagarlunilu.

Tamanna ilisimassallugu pingaaruteqarpoq, peqqutigalugu ...
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MIKI, AJUNNGILATIT?

Meeqqap kinguaassiutitigut innarlernegarsimanini
nammineq pisuussutiginngisaannarpaa.

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, peqqutigalugu ...

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kinaluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisoq Tusaanngamut attavegarsin-
naavog. Inuttut ajornartoorfitit annertuppata annikippataluunniit siunnersuisinnaasumik ikiuisinnaasumillu
piareersimasogarpog. Kinaluunniit ajornartorsiortilluni kisimiissanngilag. Tusaavatsigit. Tusasseerussimaga-
luaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisaqarit imaluunniit ammasarfii uani takukkit www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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MIKI, AJUNNGILATIT?

Inersimasut meeqqanik aappagagqusaanngillat

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpog, pissutigalugu inersimasut ilaat meeggamik
nuannarinninnerarsinnaasarmata isertortumilluunniit aappariinnerarsinnaasarmata.
Meeraalluni suna eqgortuunersoq sunalu eqqunngitsuunersoq ilaanni nalunarsinnaasarpoq,
kisianni inersimasoq meeqgamik aappagagqusaanngilag.

Aamma meeqgap ilisarisimasaa immagalu nuannarilluagaa innarliisuusinnaavoq

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq meeggamik innarliisut amerlasuutigut ilaqutaasarmata
imaluunniit ilaqutariinnut ganittumik ikinngutaasuusarlutik. Innarliisoq pitsaasaartuusinnaavoq
nuannersuulluni, meerarli kisimeegatigalugu muminganik allarujussuusinnaalluni.

Meeraq kinguaassiutitigut innarlerneqarsimatilluni ogarnissamik ajornartitsisinnaavoq.
Oqarniaraanili ikinngummik peqateqarnissaqg isumassarsiatsialaasinnaavoq

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, pissutigalugu taamatut nalaatagarsimatilluni
misigisaq kisermaatissallugu artornarmat. Ogaatiginissaanut alloriarnissag ajornarsinnaavog.
Immaga ikinngummut ogaatigeqgaassallugu ajornannginneruvog, kingorna taava inersimasumut
ogaatigineqgarsinnaalluni. Meeraq paasitinneqassaaq taamatut ogaatiginninnissaq sapernartuusoq
tamannalu aamma paasinartoq, kisiannili ogaatiginera aamma ogiliallannartuusog.

Isertuussagq iluaalliornartumik nuanniilliortitsippat, taava isertuussaq taanna
pitsaasuunngilaq ogaatigineqartariaqgarlunilu

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, pissutigalugu sivisuumik taamatut isertuussagarneq
nalinginnaasutut misiginarsisinnaammat, allaat taamatut nuanniitsumik isertuussagarani ganoq
misigisimanarnersoq puigorneqgarsinnaammat. Meerarpassuit paasinegannginniassagamik
isertuussartik illersussallugu pinngitsuusaarnissaminnik ilikkarluarsimasarput.
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MIKI, AJUNNGILATIT?

Meeqqgap kinguaassiutitigut innarlerneqarsimanini
nammineq pisuussutiginngisaannarpaa

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpogq, pissutigalugu meerarpassuit kinguaassiutitigut
innarlernegartartut ilarpassui pisog nammineq pisuussutigigaat innarliisumit ilisimatinnegartarmata.
Inersimasumit taama ogarfigitilluni meeggamut killiliinissaq ajornarsinnaasarpog.
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Namminegq innarlerneqarsimagaanni imaluunniit
innarlernegarsimasumik naapitsigaanni iliuusissatut
periarfissat atuartunit ilisimaneqalissapput.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Natermiinissaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit artorsaategartumik immagalu
nuanninngitsumik isertuussagartumik ikinngutegaraanni
ganog ikiuuttogarsinnaanera maanna sammissagassiuk.

Ogalogateqgarnissamik noggaanissamut sungiusaatinik
ilagarmat atuartut aamma ilisimatikkit.

Atuartut aamma paasitinnegassapput ini toggissisimaf-
fiusoq pillugu isumaqatigiissut atorlugu ogallinnermi
peqgataaniarnatik tusarnaartuuginnarniarlutilli aalaja-
ngersinnaammata.

Atuartut pingasukkaarlugit imaluunniit sisamakkaarlugit
egimattanut agguakkit. Egimattat tamaasa suliassamik
tunikkit.

Atuartut egimattakkaatut suliassaq atuassagaat
paasitikkit.

Egimattakkaat maanna Mininnguaq Eilalu pillugit allataq
eqgartussagaat paasitikkit.

Soorlu makkua ogaatigisinnaavatit: "Niviarsiaqqap nikal-
lunganera nuanninngitsumik misigisaqarsimaneranik
patsiseqarsinnaasoq pasitsaqgavusi. Immagqa oqaatigiu-
minaatsitaminik iluaalliutigisaminillu isertuussaqarpog.
Niviarsiaraq ganogq ikiorsinnaavisiuk? Sumut ikiortissar-
siortogassava?”
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mTUSAANNGA

KINAASSUTSIMIK ISERTUUSSILLUNI SIUNNERSUISARFIK MININNGUAQ AAMMA EILA *
Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamil- Mininnguag Eilalu mikinerminniilli ikin-
luunniit pisariagartitsisut Tusaannga attavigisinnaavaat. ngutigiilluartuupput. Aamma ogaloga-
Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpa- tigiissinnaajuaannarnikuupput.

taluunniit siunnersortimik ikiuussinnaasumik siunnersuisin-
naasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornar-
torsiorluni kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Kingullertigut Mininnguup Eila matuga-
luttuinnartoq allatullu pissusilersorta-
lersoq malugaa. Eila isikkut toggarluni

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attavigi- giviassaarpoq Mininnguarlu avagqu-
negarsinnaavog, tassungami attavegarneq akeganngilag. taartalerlugu. Arlaannik pisogarsima-
Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit nera Mininnguup malugisinnaavaa.
imaluunniit ammasarfii takuniarukkit uunga isersinnaavutit: Ogalogatigerusuppaa attavigiuminaap-
www.socialstyrelsen.gl porli.

Attavissat: Qanogq iliorsinnaava?

SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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GR/ENSER

Afsnittet her bestar af ti gvelser, der handler om
personlige greenser. Formalet med gvelserne er
at styrke eleverne i at meerke egne og andres
graenser og respektere dem.

Afsnittet om greenser begynder med, at eleverne
far kendskab til, hvad en personlig graense er. Det
gor de i en @velse, hvor de skal maerke, hvor teet
de har lyst til at sta pa et andet menneske. Der-
naest er der en gvelse, hvor elevene skal geette en
folelse ud fra ansigtsudtryk. Herefter kommer en
reekke gvelser, hvor det er godt at veere opmeerk-
som pa elevernes reaktioner. De sidste tre gvelser
handler helt eller delvist om overgreb, og det er
derfor vigtigt at lave gvelserne i den reekkefglge,
de er sat op. Ved at fglge raekkefalgen vil du som
underviser lettere kunne have en faling med dine
elever. Emnet overgreb bergres direkte i novellen
"Er du ok, Miki?" og den efterfglgende gvelse "Lad
os tale om det".

KILLILIISA

Killiliisa er en handbog til fagpersoner, der
arbejder med bgrn. | bogen kan du laese om,
hvordan du skal handtere det, hvis du mgder
elever, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb. Du kan finde handbogen her
www.paarisa.gl. Du kan enten fa den tilsendt
eller hente den som pdf.

kitwiliiso

-LAD OS SATTE GRANSER
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RYG

FORMAL

Eleverne fér kendskab til, hvordan det fales, ndr en
personlig greense overskrides.

Eleverne far erfaring med at saette ord pd, hvordan det

foles, ndr en personlig greense overskrides.

MATERIALER
Gulvplads.

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om at maerke,
hvordan greenser kan fgles i kroppen. Det skal ogsa
handle om, hvordan man kan se pa andre, hvor deres
greense er.

Elevernes skal gad sammen to og to. Du kan saette
eleverne sammen, eller eleverne kan veelge selv -
men det skal veere en, de er trygge ved.

Bed dem placere sig med ryggen mod hinanden sa
teet som muligt.

Ga nu rundt blandt eleverne og sperg nogle af dem,
hvordan det foles at st pa den made.

20 | MINPERSON [ UDVIKLING

Bed nu eleverne vende sig om uden at ga veek fra hin-
anden. Ga igen rundt og spaerg, hvordan det foles at
std pa denne méade. Du kan spgrge om, hvad eleverne
gor med kroppen. Maske vender de ansigterne til
siden, griner eller bgjer kroppen bagover.

Nu skal den yngste person i hvert par finde en be-
hagelig afstand at sta i, uden at tale med den anden
om det. Nar alle par har lavet den nye afstand, gar
du igen rundt og sperger ind til, hvad den anden part
synes om den afstand, der er valgt.

Til sidst spgrger du hele klassen:

o Hvorfor fgles det anderledes at sté ansigt til
ansigt end ryg mod ryg?

e Hvordan kunne | maerke, at det fgltes ubehageligt
at sta sa teet?

o Nogle kan lide at sta teettere sammen end andre.
Hvad forteeller det?

e Hvad er forskellen pé at sta teet pa en, man ken-
der, og en man ikke kender? Fx nar man star teet
pa fremmede i byen, til fest, pa et dansegulv eller
til en koncert?

e Hvorfor tror |, det er nemt at forsta andres
greenser i denne gvelse, men at det er sveert for
mange, nar de for eksempel er til fest?

e Hvorfor er det vigtigt at respektere andres graen-
ser?



G/ET EN GRIMASSE

FORMAL

Eleverne kan vise folelser ved at bruge kropssprog.
Eleverne kan aflaese andres kropssprog.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Saks

» En pose eller en skal

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om at vise
folelser uden at sige noget. @velsen geelder ogsa om
at geette, hvilken fglelse andre prgver at vise.

TRIN 2

Del et arbejdsark ud til hver elev. Print ogsa et, hvor
saetningerne klippes ud. Fold papirlapperne sammen
pa midten og laeg dem ned i en pose eller en skal.

TRIN3

Gennemga folelserne pa arket sammen med elever-
ne, sa alle ved, hvad alle udtryk betyder. Der er tom-
me bokse, hvis du eller eleverne synes, der mangler
nogle fglelser.

TIPS TIL UNDERVISEREN

Nar en elev geetter rigtigt, kan den elev veere
den naeste til at treekke et ord og vise en fglel-
se. Hvis det er de samme, der geetter, kan du
0gsa lade turen ga pa skift, sa alle kommer op

og prever. Man kan sagtens starte forfra, hvis
der er flere elever end papirlapper.

Hvis eleverne ikke er trygge ved at lave gvel-
sen foran klassen, kan du ogsa seette eleverne
sammen to og to. Her skiftes eleverne til at
traekke et ord og vise en fglelse.

TRIN 4

En elev starter med at ga op og treekke en papirlap.
Man ma ikke sige, hvad der star. Eleven skal nu preve
at vise fglelsen med ansigtet og kroppen. Man méa
ikke sige noget, heller ikke lyde. Resten af klassen
skal prgve at geette falelsen.
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

GATEN GRIMASSE

. o -
: JEGERGLAD : JEGERITVIVL

F - - - - = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER DOVEN 1 DAG : JEG ER MISTROISK

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER FORVIRRET : JEG ERKED AF DET

F - - - - = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER RASENDE 0G VRED : JEG ER GENERT

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER FORN/ERMET : JEG ER SPANDT

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER BANGE : JEGERNERVOS

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEGERSUR :

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
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JA TAK!

FORMAL

Eleverne kan beskrive, hvordan kroppen reagerer pa
noget, der er rart, og pd noget der ikke er.

Eleverne ved, at alle har personlige graenser og kan
reagere forskelligt pd den samme ting.

MATERIALER

Arbejdsark.

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at de nu skal undersgge, hvordan
man kan reagere forskelligt pad den samme ting.

Sig til eleverne, at de skal se et billede og hver isaer
sige, om de taenker "ja tak" eller "nej tak” om det,
der er pa billedet.

Forklar eleverne, at der for eksempel kan veere et
billede af en slange. En slange vil nogle sige "ja tak”
til, fordi de synes, en slange er flot eller sej. Andre vil
sige "nej tak”, fordi de synes, en slange er uhyggelig
eller maske ser ond ud? Nogle vil hverken sige "ja
tak” eller "nej tak”, fordi de ikke synes noget seerligt
om den, og maske er ligeglade med slanger.

Det er vigtigt at sige til eleverne, at alle reaktioner pa

billederne er rigtige. Der er ikke nogen reaktion, der er

forkert eller bedre end andre.

Seet eleverne i grupper med 2-4 i hver. Del et seet
arbejdsark (som er klippet ud) med billeder ud til hver
gruppe.

Eleverne skal laegge billederne i en bunke med
bagsiden opad og pa skift treekke et billede. Nar man
har trukket et billede, skal man tale om, hvad man
hver isaer synes:

e Hvad er der pa billedet?

e Erdetrart at se pa? Er det ikke rart at se pa?
Er det begge dele?

e Synes man, at kortet hgrer til i "ja tak”
eller "nej tak"?

FORTSATTES

.
-
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JA TAK! NEJ TAK!

BVELSESBESKRIVELSE FORTSAT

TRIN 4

Tal med eleverne om fglgende spergsmal. Du kan
enten ga rundt til bordene under gvelsen, eller du kan
tale med klassen i faellesskab til sidst.

e Kom der nogen lyde eller reaktioner? Var der
nogen, der sagde lyde som for eksempel: Aaaah...
Nééeeee, Ew! Ah nej!

e Hvad kan de lyde tyde pa?

e Hvor kan man maerke, om man har lyst til det pa
billedet?

e Hvorikroppen kan man meaerke det?

e Hvordan fgles det, hvis man ikke har lyst til det pa
billedet?

¢ Kan man se pd andre, hvad de synes?

e Hvordan kan det fgles, hvis man ser en, man
synes ser dejlig ud?

e Hvordan kan det fgles, hvis der er nogen, der gar
eller siger noget, man ikke bryder sig om?

e Hvordan kan det fgles, hvis der er nogen, der
roser en og giver komplimenter? Eller hvis en,
man godt kan lide, kommer teet pa en?
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TIPS TIL UNDERVISEREN

Du kan supplere billedkortene med fysi-

ske ting, som eleverne kan rgre ved. Brug
ting med forskellige teksturer og skjul dem

i papkasser. Det kan for eksempel vaere

kogt spaghetti, en bled bamse, en skal med
glaskugler, isterninger, tapetklister. Lad
eleven via et mindre hul putte hdnden ned og
meerke.

Du kan ogsa bruge dufte. Put eksempelvis
kanel, eddike, lavendel, soya, kaffe og kakao

i sma skale eller glas. Giv eleverne bind for
gjnene og lad dem dufte. Du kan ogsa lave
sma smagsprgver med sma maengder pa te-
skeer. Det kan blandt andet vaere sukker, salt,
isterninger, l@g og sa videre.

P& samme made som i gvelsesbeskrivelsen
kan eleverne efter at have rgrt/duftet/smagt
sige, om de synes "ja tak” eller "nej tak”.

Brug de forskellige fysiske ting til at tale med
eleverne om: Hvordan er det at rgre ved/dufte
til/smage pd? Dejligt? Ulsekkert? Koldt? Er det
spaendende? Bliver man lidt nervas? Hvordan
kan man meerke det i kroppen?



ARBEJDSARK

JATAKINEJ TAK!
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ARBEJDSARK

JATAKINEJ TAK!
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VORES GRAENSER

FORMAL

Eleverne kan tale om egne og andres graenser.
Eleverne har kendskab til vigtigheden af, at personlige
greenser respekteres.

MATERIALER

» Filmen "Vores greenser” pa www.paarisa.gl,
» Arbejdsark eller USB stik.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om personlige
graenser. Forklar at personlige graenser er forskellige
fra person til person - og fra situation til situation.

TRIN2
Vis filmen "Vores graenser” pa www.paarisa.gl eller
USB stik. feelles for hele klassen.

TRIN3
Sperg klassen:

+  Hvad handlede filmen om?

+  Hvad er en personlig greense?

TRIN 4

Del eleverne i mindre grupper og giv hver gruppe et
seet af arbejdsarkene. Eleverne skal nu i feelleskab i
grupperne finde svar pa de spergsmal, de finder pa

arkene. Spgrgsmalene tager udgangspunkt i filmen.
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ARBEJDSARK

VORES GRANSER

HVAD ER EN PERSONLIG GRANSE?

e | filmen ses en situation med en sofa. Kan |
komme med andre generelle eksempler pa,
nar nogen kommer til at overskride andres
graenser, uden at mene noget ondt med det?

 Nogle gange synes andre, at noget er sjovt,
men man synes ikke selv om det. Det kan
veere sveert at sige fra, hvis man er den
eneste, der ikke synes, det er sjovt. Hvordan
kan man fa sagt, at der er noget, man ikke
kan lide eller vil vaere med til, selvom man
maske er den eneste?

e Hvordan kan man se pa andre, at der er
noget, de ikke kan lide?

e Hvad kan man ggre, hvis man ser en,
der er utilpas med det, der sker?

PERSONLIGE GRANSER ER FORSKELLIGE

o Erder forskel pa, hvem man har lyst til at
kramme - og hvornar?

e At kramme er en made, som nogle menne-
sker hilser og siger farvel pa. Kan | naevne
andre mader at hilse og sige farvel pa?

¢ Hvem bestemmer hvilken made, man skal
hilse pa?

e Hvordan kan man vide, hvordan den anden
vil hilse, sige farvel eller for eksempel sige
tak pa?

e Hvordan kan man vise, hvad man selv helst
vil?

¢ Hvordan kan man se pa andre, hvis de ikke
kan lide at fa en krammer?
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ARB EJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

NAR ENS GR/ENSER BLIVER OVERTRADT

¢ Nogle gange kan det veere sveert helt at
vide, om man kan lide noget eller ej. Hvis
man for eksempel er forelsket og skal tage
sig mod til at spgrge om en date, kan det
naesten fgles ubehageligt. Det kan kaldes, at
man overskrider sin egen graense pa en god
made. Det er kun en selv, der skal udfordre
ens personlige graenser — det skal andre ikke
gere.

e Det kan ogsa veere at vaere pa jagt og skyde
for fgrste gang, at klatre hgjere end nogen-
sinde for, eller lese noget hgjt for andre.

e Kan | komme med andre eksempler p3, at
personlige graenser overskrides pa en positiv
made?

e Hvorfor er det vigtigt at kende forskellen pa
at fa overskredet personlige greenser pa en
darlig og en god made?

mTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder radgivere klar til
at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, uanset om de er store eller sma. Ingen skal sidde alene med
sine problemer. Vi harer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.

LLees mere om Tusaannga og find abningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT KENDE SINE EGNE 0G
ANDRES GRANSER?

e Nogle har ikke lyst til at forteelle det, hvis
deres greenser er blevet overtradt.
Har | nogle bud p3, hvorfor det kan veere?

e Hvis man kender en, der virker bekymret
eller ked af det, hvad kan man sa gere?

o Hvor kan man bede om hjeelp, hvis man selv
eller en ven har brug for hjeelp?
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

mTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder radgivere klar
til at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, om disse sa er store eller sma. Ingen skal sidde alene med
sine problemer. Vi hagrer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.
Lees mere om Tusaannga og find dbningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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ONLINE

FORMAL

Eleverne kan tage stilling til dilemmaer
i situationer online.
Eleverne har kendskab til loven om billeddeling.

MATERIALER
Arbejdsark.

BVELSESBESKRIVELSE

Introducer eleverne til gvelsen ved at vise dem
arbejdsark 1 med en illustration af en person, der
sidder med sin mobil.

Eleverne skal nu tale med deres sidemakker i fem
minutter om, hvad der kan veere sket, siden personen
ser sddan ud. Skriv forslagene ned.

Del arbejdsark 2 ud til eleverne med de forskellige
cases, hvor de bliver spurgt til rads af en god ven. Nu
skal eleverne give gode rad til nogle fiktive venner ved
at fylde arbejdsarket ud.

Eleverne kan bruge arbejdsark 3 med teksterne "Det
siger loven” og "God stil pa nettet” til at formulere
gode svar til dem, der har brug for hjeelp.
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ARBEJDSARK 1

GOD STIL ONLINE
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

GOD STIL ONLINE

Hej Hans. Nu skal du hgre, hvad jeg synes, du skal gare...

Hej. Ah det lyder ikke rart! Jeg synes, at du skal...
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

GOD STIL ONLINE

Hej Ane. Det kan jeg godt forstd, du er ked af! Det du kan gere, er...

Hej Suulut! Her er mit rad...
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ARBEJDSARK 3 -riLxopiering

GOD STIL ONLINE
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ARBEJDSARK 3

GOD STIL ONLINE

»
GOD STIL PANETTET!

Nar du bruger de sociale medier og nettet, er
det en god ide at vaere opmeerksom pa, hvad
du kan gare for, at dit sociale liv pa nettet
bliver sa trygt og godt som muligt, sa du
hverken overskrider dine egne eller andres
greenser og rettigheder.

Du kan for eksempel:

o Indstille dine privatindstillinger pa de
sociale medier og de apps, du bruger, sa
dine personlige oplysninger er beskyttet
bedst muligt.

e Teenke over, hvilke billeder du leegger pa
nettet eller sender til andre.

¢ Undlade at videresende andres billeder
eller offentligggre private billeder af
andre uden deres tilladelse.

o QOverveje hvordan det, du skriver, kan blive
leest og opfattet af andre.

e Blokere og anmelde andre, der overskri-
der dine graenser pa nettet.

e Tale med nogen om det, hvis du oplever
ubehagelige ting pa nettet.

¢ Undlade at veere alene, hvis du mgder en
fra nettet.

e Tale med dine foreeldre eller andre
voksne, du har tillid til, om hvad du ser og
oplever pa nettet

o Bruge forskellige passwords til forskel-
lige profiler og holde dit password helt
hemmeligt.

e Undlade at give personlige oplysninger til
folk, du ikke kender

e Bruge din kritiske sans. Pa nettet kan du
komme i kontakt med mennesker, som
maske har graenseoverskridende hen-
sigter bag en s@d og imgdekommende
facade.
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HVAD SKER

FORMAL

Eleverne kan tale om, hvordan man kan komme til at
overskride andres graenser.

Eleverne kan komme med bud pd, hvordan man far
sagt fra.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Gulvplads

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, hvordan
man kan sige fra — og hvordan man kan holde gje
med, om man overskrider andres graenser.

Giv eleverne et print af illustrationen fra arbejdsarket
hver, eller vis den pa tavlen.

Eleverne skal tale om, hvad der sker pa billedet:
Hvem synes, det er sjovt? Hvem synes ikke? Hvorfor
mon ikke? Hvad nu?

.
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Eleverne skal to og to lave et lille "teaterstykke”, hvor
de viser, hvordan situationen aendrer sig til noget
godt. Det er vigtigt, du ger det tydeligt for eleverne,
at de ikke skal efterligne situationen og nive hinanden
bagi rigtigt.

Teaterstykket skal handle om, hvad der sker efter
situationen pa illustrationen: Hvad skal pigen sige?
Hvad skal drengen sige? Og hvad mon de aftaler eller
finder ud af sammen? Hvordan ender det?




ARBEJDSARK

HVAD SKER DER HER?
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HVAD NU?

FORMAL MATERIALER
Eleverne skal tale om og forholde sig til, hvad man kan > Arbejdsark
gere, hvis man oplever noget graenseoverskridende. » Blyanter
Eleverne far kendskab til handlingsmuligheder ved

greenseoverskridelser.

DVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at de nu skal arbejde med en reekke
situationer, som bgrn og unge kan komme ud for.

Seet eleverne i sma grupper.
De skal have arbejdsarkene udleveret i grupperne.

De skal nu tale om hvilke lgsningsforslag, de synes
er bedst. De skal skrive deres begrundelse ud for den
lgsning, de veelger.

Gennemga for hver case de forskellige svarmulig-
heder sammen i klassen bagefter. Fgr du gar videre
til naeste case, laeser du opsamlingen om casen op.
Alle opsamlinger star pa underviserarket lige efter
arbejdsarket til eleverne. Arket med opsamlingen er
kun til dig.
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

HVAD NU?

KLAP BAGI

Naasunnguag kan ikke lide, at Mira klapper hende bagi, nar hun gar forbi hende.
Hvad skal Naasunnguaq gg@re?

Klappe Mira tilbage bagi.

Lobe veek og undgéd Mira.

Sige til Mira, at det ikke er rart.

Er der andre ting, Naasunnguaq kan ggre?

TALER OM PORNO

Slappe df, for det sker der vel ikke noget ved.

Gad ud af klassen, ndr de snakker om det.

Sige til llik, Mininnguaq og Tuperna, at de skal tale om det et andet sted.

Er der andre ting, Najaarag og Suulut kan ggre?
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

HVAD NU?

FOR FULDE

Aqggalu, Nukaaraq og Suulut gér til fodbold sammen, og de ser hinanden meget i fritiden. Til en fest opstar
der en situation, der er ubehagelig for Nukaarag. Aqgalu og Suulut er blevet for fulde, og de er begyndt at

bagtale en ung pige, der er meget fuld. De snakker om, hvorvidt de skal prgve at score hende. Hvad skal
Nukaaraq gore?

Lade som ingenting.

Lave sjov med det.

Sige til Aqqalu og Suulut, at de er géet over graensen og prove at stoppe dem.

Er der andre ting, Nukaaraq kan gare?

MERE END KYS

Aviaaja er rigtig glad for Mika, der er 5 ar zldre end hende selv. De er begge glade for hinanden. En aften
inviterer Mika Aviaaja ud pa sneescootertur. Bagefter skal de hjem og se film. Det har hun gleedet sig til.
Da de kommer hjem, kan Aviaaja dog meerke, at Mika ikke kun gnsker at se film men vil noget mere.
Aviaaja vil gerne kysse men ikke mere end det. Hvad skal Aviaaja ggre?

Skynde sig vaek derfra.

Fortaelle Mika, at hun er glad for ham og gerne vil kysse men ikke mere end det.

Prove at tale om noget andet.

Er der andet, Aviaaja kan gare?
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

HVAD NU?

KYS

Hans er til fest pa skolen. Det er en rigtig god fest! Mest fordi den person, han er forelsket i, ogsa er med.
Hans har aldrig prevet at kysse, men han kunne godt teenke sig det i aften. Hvad skal han gore?

Gé hen og giv et kys med det samme!

Sperge, om de skal kysse.

Vente og se, om den anden gar noget.

Er der andre ting, Hans kan gare?

TAGE PA BRYSTER

To drenge i klassen prever at tage Pipaluk pa brysterne, hver gang de gar forbi hende. Hun har flere gange
sagt, at det skal de ikke ggre, men de griner bare og siger, at det er for sjov. Der er flere andre i klassen,

der har set det, og som griner med. Pipaluk synes ikke, det er rart, men hun vil heller ikke virke kedelig.
Hvad skal Pipaluk ggre?

Gore gengeeld og klappe drengene i numsen.

Prgve at holde sig vaek, ndr de to drenge kommer.

Tale med en voksen pé skolen om det.

Er der andre ting, Pipaluk kan gere?
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ARK TIL UNDERVISEREN

Det kan veere dejligt, at nogen klapper en bagi, hvis det er en, man har aftalt det med. Hvis man bliver
klappet bagi mod ens vilje, bliver ens graenser overskredet, og det er ikke rart. Selvom man har sagt,
at man gerne vil klappes bagi, kan man altid a&endre mening. Der er ikke nogen, der skal rgre ens krop,
hvis man ikke kan lide det. Heller ikke selvom det bare er for sjov.

TALER OM PORNO

Der er nogle, der synes, det er spaendende at se porno, og det kan veere sjovt og rart at tale om. Hvis
man ikke selv har valgt at hgre om porno, andres sex og ord, der har med sex at gare, kan det ga over
ens graense. Det er meget forskelligt fra person til person, hvad man har lyst til at hgre om. Har man
lyst til at tale om sex med sine venner, skal man veere sikker pa, at dem man er omkring ogsa har lyst
til at tale eller hgre om det.

CASEC.

Det er vigtigt, at man ikke overtraeder nogens graenser — og det er vigtigt, at man respekterer dem
omkring sig, sa alle kan sige ja eller nej. Det er ikke en undskyldning for at overskride andres greenser,
at man er blevet meget fuld. Hvis man fx i byen eller til en fest ser, at nogen er ved at overskride andres
graenser, skal man prgve at fa det stoppet. Kan man ikke det selv, skal man bede om hjzelp. Man kan
ogsa ringe til politiet, hvis man ikke selv kan stoppe det.

| denne case kan det ogsa veere en god idé, at Nukaaraq taler med sine venner naeste dag.
Han kan fortzelle dem, at det ikke var okay, at de opferte sig sadan.
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ARK TIL UNDERVISEREN

HVAD NU?

MERE END KYS

Man ma altid sige nej tak til kys, kram og sex. Uanset hvor meget man synes, at den anden regner med
sex, sa skal man altid selv have lyst ogsa. Selvom man er begyndt at kysse, betyder det ikke, at man ogsa
skal have sex. Det er vigtigt, at man kigger pa og taler med sin partner, s man ved, om det er rart for
begge parter, det man laver. Det er kun sex, hvis begge er med pa idéen.

KYS

Det kan veere sveert at regne ud, om den anden ogsa vil kysse. En rigtig god made at finde ud af, om den
anden ogsa har lyst er at sparge fgrst. Man kan blive forskreekket og maske vred og ked af det, hvis der er
nogen, der kysser en, uden det er aftalt. Selvom man for eksempel er kaerester og synes, det er dejligt at
kysse meget, kan man alligevel altid sige nej tak til et kys.

PN 3 SIAGERABRISIERS

Selvom det kan veere dejligt, speendende og for sjov, er det aldrig okay at tage nogen pa brysterne,

hvis man ikke er helt sikker pa, om man ma. Der er ikke nogen, der ma rgre andres kroppe uden at fa lov.
Er der nogen, der rgrer ved en mod ens vilje, skal man sige stop. Hjeelper det ikke, skal man bede om
hjeelp fra en voksen.
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HVAD NU?
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STOP

FORMAL

Eleverne har kendskab til, hvad personlige greenser er.
Eleverne bliver bevidste om, at greenser er forskellige.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Rad og gren farveblyant.

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, at
personlige graenser er forskellige fra person til
person. Det skal handle om, at ens graenser kan vaere
forskellige, alt efter hvem man er sammen med.

Giv hver elev et arbejdsark med omridset af en krop.
Sig til eleverne, at de skal tegne grgnne cirkler der,
hvor de er mest kildne.

Eleverne skal nu se pa deres sidemakkers tegning og
tale om: Er der sat cirkler de samme steder? Har alle
udfyldt ens? Hvorfor er der mon forskel?

KILLILISA

Lees mere om seksuelle overgreb mod
barn, og om hvordan du kan handtere det,
nar en elev har veeret udsat for et over-
greb i handbogen Killiliisa.

Killiliisa er en handbog til fagpersoner, der
arbejder med bgrn. | bogen kan du laese
om, hvordan du skal handtere det, hvis

du mader elever, der har vaeret udsat for
seksuelle overgreb. Du kan finde handbo-
gen her

www.paarisa.gl. Du kan enten fa den til-
sendt eller hente den som pdf.

kitwiliiso

-LAD OS SATTE GRANSER

Nu skal eleverne tage den rgde og seette krydser pa
de steder, som er private. Forklar eleverne, at private
steder er der, hvor ikke alle ma rgre, uden fgrst at
have spurgt.

Tal med eleverne om:

e Hvad betyder det, at noget er privat?

e Hvorfor er der forskel pa, hvor man ma rgre
hinanden?

e Hvem bestemmer, hvor man ma rgre hinanden?

e Erder forskel pa, hvem der ma rere private
steder, og hvem der ikke ma?

¢ Hvad kan man ggre, hvis nogen rgrer en de
private steder, uden de har spurgt om lov?

VI ANBEFALER *

Nar | taler om, hvad privat betyder, kan du
hjeelpe eleverne pa vej ved at sammenligne
det med at skrive i en dagbog, at veere pa toi-
lettet eller at holde en hemmelighed.

| denne gvelse er det vigtigt, at du er opmaerk-
som p3, at elever kan reagere pa gvelsen, hvis
de har oplevet seksuelle kraenkelser. Tal med
de elever, der har brug for en snak, og fglg
herefter skolens procedurer for nar et barn har
veeret udsat for et seksuelt overgreb.
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STOP - BET ER PRIVAT!
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ER DU OK, MIKI?

FORMAL

Eleverne kan beskrive, hvad et seksuelt overgreb er.
Eleverne fér kendskab til handlemuligheder, i forhold

MATERIALER

» Arbejdsark

. . » Sakse
til hvad man kan gare, hvis man oplever/har oplevet
eller har kendskab til overgreb.
OVELSESBESKRIVELSE
TRIN1 TRIN3

Fortzl eleverne, at | nu skal laese en novelle, der hed-
der "Er du okay, Miki?" og handler om det, man kalder
seksuelle overgreb.

Sig til eleverne, at det er et vigtigt emne at tale om,
men det er ikke altid lige rart at tale om, og at man
derfor maske kan synes, at det er uhyggeligt at hgre
om. Forklar eleverne, at gvelsen om emnet er vigtig,
for at | sammen kan tale om, hvordan man kan handle
eller hjeelpe. Er der elever, der ikke har lyst til at del-
tage, sa forteel klassen, at det er okay - og at eleverne
kan tale sammen om det alene.

TRIN?2

Vurder, om eleverne skal laese novellen selv, i sma
grupper eller om du vil lzese den hgjt for klassen.
Alle tre mader er lige gode, men maske er din klasse
bedst egnet til en af maderne.

VI ANBEFALER

Det er vigtigt, at du forklarer eleverne, at over-
greb ikke er barnets skyld, at det er ulovligt,
og at man skal forteelle det til nogen, hvis man
har oplevet det. Forteel eleverne, at du gerne
vil tale med dem, som har brug for en snak, og
at du er klar til at hjeelpe dem, der har brug for
det.

Nar | lzeser novellen pa arbejdsark 1, og nar | er

feerdige med at leese, er det en god idé, at du holder

gje med, om alle elever er okay. Hvis alle elever virker

til at fortseette, sa lav en opsamling med klassen om

novellens handling:

e Hvem handlede den om?

o Hvad skete der?

e Hvordan sluttede den?

e Hvorfor tror |, forfatteren har skrevet denne
historie?

e Hvad betyder det, at noget er tabu?

e Erennovelle som denne her tabu?
Hvis ja - hvorfor?

FORTSATTES P

¥ Y
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ER DU OK, MIKI?

FORTSAT QVELSESBESKRIVELSE

TRIN 4

Del eleverne i mindre grupper og givdem hver
arbejdsark 2 med udsagn pa. Sig til eleverne, at de
skal klippe alle boksene med udsagn ud.

TRIN S

Eleverne skal skiftes til at tage et kort op ad gangen
og leese det hgjt. Herefter skal gruppen sammen
komme frem til, hvorfor det er vigtigt for bgrn og unge
at vide det, der star pa kortet.

TRING

Imens eleverne er i gang med gvelsen, kan du ga
rundt imellem grupperne og hjaelpe dem i gang, der
maske synes, det er sveert. Samtidig kan du holde gje
med, om der er nogen, der har faet det darligt. En
god idé kan veere at sige et par gange ud i klassen:
"Husk at I altid kan bede om en snak med mig

—jeg er her for at hjaelpe jer”.
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Er du okay, Miki?

En novelle af Sofie Boysen

De andre pa holdet hgrer en lys kvindestemme, som fortaeller dem, hvordan de
skal svgmme. Men ikke Miki. Han hgrer lyden af noget uhyggeligt. Selv nar hun
ikke er der, selv nar han er alene i sin seng om natten, kan han ikke lukke grerne.
Det er, som om hun sidder i hans hoved og griner.

Svgmmelaereren har langt merkt har og har sat sit har stramt bag pa. Hun gar
med en skinger rgd neglelak, som svider i gjnene. Og hun venter pa ham i svgm-
mehallen hver tirsdag kl 16:30, nar han skal til traening.

Det var ikke hans idé at ga til svémning. Han er mere til fodbold. Men hans far
mente, det var ngdvendigt med svgmning da de hvert &r om sommeren sejler
ind til fjorden. Dengang insisterede hans far p4, at han hele tiden skulle have
svgmmevinger og en buttet vest pa. Her til sommer - hvis han bliver dygtig nok
til svemning — kan han smide svgmmevingerne.

Sa han mader op til svemning hver tirsdag. Det var ikke slemt i starten. Sa skete
det. Det, han ikke taler om. For tre tirsdage siden. Tre uger med mareridt om
natten og darlig samvittighed. Og han er stadig ngdt til at mgde op i dag. Til den
store hal med en svingdgr af glas, der opsluger ham og hans lille North Face
sportstaske. Der lugter af klor og sure teeer i omkleaedningen. Duften far hans
skuldre til at stivne. Han kan ikke se svsmmelzereren. Desveerre. Sa kan han ikke
holde gje med hende.
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Han gar til omkleedningsrummet. De andre drenge hyler. Slar ud med handklee-
der efter hinanden. De fleste svémmer bedre end ham. Det var derfor, han gik
hen til svemmeleaererens kontor for 3 uger siden for at spgrge, hvad han skulle
gere bedre.

Han stopper sig selv, fgr han teenker det besgg til ende. Han vil ikke teenke pa
det.

Tager mekanisk sine badebukser pa under bruseren. De skal smgre sig ind i de-
sinficerende saebe. Han skynder sig, sa han ikke er nggen for laenge.

Ud til hallen. Pipaluk smiler og vinker til ham. Hun har en lysergd badedragt pa.
Miki kigger ned i jorden. De har leget meget i vandet, ham og Pipaluk. Han er en
af de eneste drenge, som stadig er pa det lave vand. De plejer at plaske rundt og
traekke hinanden ned under overfladen. Men det har han ikke lyst til nu.

Svemmeleereren flgjter. En skinger lyd, som skeerer i luften. Sa raber hun: "Hvis
| alle sammen samles heroppe!”

Han har pa fornemmelsen af, at hun kigger pa ham. Han sg@rger for hele tiden at
kigge ned i jorden, mens de stiller op.

Sa begynder svemmeleereren at snakke. Hun plejer bare at dele holdene op og
seette i gang med opvarmningen. Men denne gang siger hun: "Jeg tror, endnu én
er klar til det dybe vand! Miki, kom med!”

Miki stivner. Sa ryster han pa hovedet.
"Du er ellers blevet meget bedre, Miki. Jeg tror, du er klar til en udfordring.”
Miki ryster igen pa hovedet.

Nogen prikker ham i siden. Pipaluk. "Ej, Miki, du skal da ggre det!" hviner hun.
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Han skubber til hende. Lidt for hardt. Hun vaelter ind i Aggalu, som heldigvis ret-
ter hende op. Svemmelaereren siger ikke noget. Men Pipaluk ser saret pa ham.
Han er ved at dbne munden for at sige undskyld, men hun er allerede henne
ved kanten af bassinet og springer i. Hele holdet har delt sig. De gode er pa vej
til det dybe vand. Han star ved det lave vand og kigger efter Pipaluk. Nu er hun
en slgret skikkelse, som dykker ned under overfladen. Han burde sige undskyld
og forklare. Men han kan jo ikke sige, at han er bange for svgmmelareren. En
svgmmeleerer er jo bare én med flgjte og kraftige lar, som man gar grin med. En
man ikke er bange for.

"N4&, Miki, er du sa bange for vandet, at du heller ikke vil hoppe i den lave ende?”
Det er sypmmelaererens stemme, og s maerker han handen pa sin skulder. Ud
af gjenkrogen kan han skimte den rgde neglelak. Handen sender is ned gennem
hans krop, al luft stopper, og han husker alt for tydeligt, hvad der skete i konto-
ret, han suges ind i fortiden og star igen der op ad veeggen, mens hun nsermer
sig. "Jeg er nagdt til lige at undersgge dine ben for at se, om det er gode svgm-
meben, Miki." Hendes fingre er kolde, mens de glider over hans ben, de glider
hgjere op og rundt om hans brystkasse, masserer hans skuldre. "Det er rart at
fa lidt massage, ikke, Miki?" siger hun, og det er fgrste gang, Miki opdager, det
skreemmende der lurer i den stemme.

Miki river sig lgs fra handen og fra fortiden, der spiller i hans hoved. Han lgber
veek fra hende, hen til vandet, til sikkerheden.

Plask!

Under vandet forsvinder alle andre lyde, og hun kan ikke nd ham. Men han kan
ikke gemme sig nede i vandet for evigt. Da han kommer op efter luft, star hun i
vandkanten og ser pa ham.

De svemmer frem og tilbage, frem og tilbage i det lave vand. Miki koncentrerer
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sig om at svemme. Det er han ret god til. Til sidst far de et kvarter til at lege.
Denne gang leger Pipaluk med Noah. Miki star i hjgrnet af bassinet og foler sig
dum. Men han tar ikke sta stille. Teenk, hvis svgmmelaereren hopper i vandet for
at lege med ham. Han tager en rgd bold, smider den lidt veek og svemmer hen
til den. Den bglger op og ned i vandet. Det er et okay liv, sddan at veere en bold.

"Sa skal | op!”

Alle bevaeger sig over imod stigen, hvor svemmeleereren star. De andre drenge
griner pa vejen og smider plastiklegetgj efter hinanden. Miki knuger bolden ind
til sig. Han tager den med sig op og leegger den pa plads. Pludselig far han lyst til
at tage den med ind i omklaedningsrummet. Men det er sadan en barnlig tanke.
Det ma man ikke.

Han henter sit handklaede pa baenken og sveber det om sig. Da han vil ga mod
omklaedningsrummet, spaerrer svgmmelaereren vejen. "Miki, hvorfor vil du ikke
veere med pa det gode hold?”

Miki kommer til at se hende i gjnene et kort sekund, for han faestner blikket pa
hendes knze. Men det er nok til, at han overveaeldes af skam. Igen husker han kon-
toret uden at ville det. Han gik ud derfra for flere uger siden, men hvorfor fgles
det, som om han stadig er der?

"Nej, du har flotte muskler,” siger svgmmeleereren, og hendes stemme er lavere
nu, lidt haes. Der er vokset klger og pels pa den. "Faktisk en perfekt svgmme-
krop. Og sikke nogle bagmuskler!” Det giver et seet i ham, da hun klasker ham i
bagdelen og klemmer om hans baller. "Det er dem her, du skal bruge. Sa bliver
du en ordentlig svemmer!” Han teenker, det ma veere en fejl, da hendes haender
fortsaetter med at famle over hans krop, og hvorfor dér, hvorfor rgrer de lige
DER, det kan da ikke have noget med svemning at gere, men hun tager ikke
haenderne veek, hun tager dem ikke veek.
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"Miki, hgrer du overhovedet efter?” Den uhyggelige stemme kradser i hans grer,
og han ved, at han kommer til at greede lige om lidt, foran hende, foran Pipaluk,
foran alle, og det ma han ikke, det ma han bare ikke!

Han lgber forbi hende, sa hurtigt, at hun ikke nar at reagere, han lgber hen ad de
glatte fliser, mens Pipaluk raber forskreekket, ind i omkleedningsrummet, forbi
nogle drenge, der vasker sig af, han laber, lgber, lgber ...

"Miki!"

Det er ikke den uhyggelige stemme, der far ham til at stoppe foran svgmmehal-
len. Det er hans far, der star foran bilen og ser forvirret ud. "Hvorfor har du kun
badebukser pa, Miki?"

Miki star helt stille, mens han maerker, at svemmehallen ikke omgiver ham
mere. At han fandt en vej ud.

"Jamen, Miki, du greaeder jo." Hans far seetter sig pa knae foran ham og traekker
ham ind i et knus. Pludselig kommer tarer ud, som har vaeret skubbet sa langt
vaek, at Miki troede, de var forsvundet. Men hans far bliver ikke sur. Han holder
bare om Miki.

"Er der nogen, der mobber dig? Du har ogsa veeret sa stille pa det sidste.” Farens
stemme brummer ved hans gre.

Miki sngfter. "Jeg vil sa gerne med til fjorden til sommer, far.”

"Selvfalgelig! Det gor vi jo sammen!” Faren lyder forvirret. Han lader sin hand
lgbe gennem Mikis har. "Hvorfor tror du, du ikke vil komme med?”

Miki tgver. Han kan ikke forteelle, at han syntes, det er flovt, at svsemmeleaereren
har rert ved hans krop. Det er jo sadan noget, der hgrer med til svgemning, og
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man skal leere at svemme for at veere voksen og komme med ud pa fjorden uden
svemmevinger. Men han kan ikke lide det. Han kan ikke lide det.

"Kan jeg ga pa et andet svemmehold?” siger han endelig. "Med en anden leerer?”
Faren rynker brynene. "Hvad er der galt med hende, du har nu?"

Miki svarer ikke, men en kuldegysning lgber gennem ham.

"Kom nu, Miki. Hvad har hun gjort?”

Miki ryster bare pa hovedet.

Faren rejser sig op. "Nu henter jeg dine ting. Og sa kommer vi til bunds i det her.
Saet dig over i bilen, Miki."

Mens han sidder i bilen og smafryser og maerker vandet klistre til kroppen, af-
taler han med sig sely, at han ikke vil sige noget. Hvis faren lader ham skifte
hold, s& kommer alting til at ga. S8 kommer han aldrig til at se svgmmelaeren
igen. Maske heller ikke Pipaluk, men sadan er det. Han skal bare blive ved med
at insistere pa at skifte hold. Sa vil den uhyggelige stemme tie stille i aften, nar
han skal sove.

Det er fgrst, da de ser en fantasyfilm om aftenen, at Miki kommer i tanke om
noget. At det godt kan veere, han slipper for hende. Men hun er stadig i svem-
mehallen sammen med mange andre bgrn.

"Jeg er ngdt til at draebe monsteret,” siger helten i filmen til heltinden, sddan en
paen, mgrkharet pige, der minder lidt om Pipaluk. "For os alle sammen.”

Miki seetter skalen med slik fra sig. Sukkeret klaeber til hans gane.

"Er du okay, Miki?" spgrger faren. Han har ikke fulgt seerlig meget med i filmen.
Han har bare kigget pa Miki og habet pa at se et smil pa sin drengs ansigt.
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ER DU OK, MIKI?

Miki vender sig mod faren. Han kan igen mzerke tarer, der keemper for at komme
ud. Men han er ikke leengere flov. Det er ikke ham, der har skabt térerne. Det er

svpmmelsereren.

Og det eneste, der kan stoppe hende, er ord.

SIDET
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ER DU OK, MIKI? 9
VA
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I I
I I
I Voksne ma ikke vaere kaerester med bgrn I
I I
: Det er vigtigt at vide, fordi... :
I I
e e e e e — -

Overgreb kan godt begas af nogen,
barnet kender, og ellers godt kan lide

Det er vigtigt at vide, fordi...
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ER DU 0K, MIKI?

mTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga.
Der sidder radgivere klar til at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, om disse
sa er store eller sma. Ingen skal sidde alene med sine problemer. Vi harer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er
altid gratis. Laes mere om Tusaannga og find abningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.

SUNDHED 06 SEX | 59
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ER DU 0K, MIKI?

Voksne ma ikke veere kaerester med barn

Det er vigtigt at vide, fordi nogle voksne fortaeller barnet, at de rigtig godt kan lide dem,
og at de er hemmelige keerester. Det er sveert at vide, hvad der er rigtigt og forkert,
ndr man er et barn, men voksne md ikke veere kaerester med barn.

Overgreb kan godt begas af nogen, barnet kender og ellers godt kan lide

Det er vigtigt at vide, fordi voksne der begdr overgreb kan ofte vaere nogen i barnets familie
eller gode venner i familien. Den der begdr overgreb kan godt vaere flink og rar
men pludselig aendre sig, nér de er alene med barnet.

Hvis et barn har veeret udsat for et seksuelt overgreb,
sa kan det vaere sveert at fa det sagt. Det kan vaere en god idé at
tage en ven med, nar man skal sige det til en voksen

Det er vigtigt at vide, fordi det er hardt at gd med sddanne oplevelser alene. Det kan veere
sveert at fd taget sig sammen til at f& det sagt. Mdske kan det hjaelpe at fortaelle det til en ven
eller en veninde farst, og sé kan | sammen fortaelle det til en voksen. Barnet skal vide, at alle
godt kan forstd, at det er svaert at fd det sagt, men at det ogsd er rart at fé det sagt.

Hvis en hemmelighed ger barnet ked af det og giver dem ondt i maven,
er det en darlig hemmelighed, og sa skal den forteelles

Det er vigtigt at vide, fordi mange kan ga med en darlig hemmelighed sa laenge,
at det efterhanden fgles helt normalt, fordi man maske naesten ikke kan huske,
hvordan det er uden at have en darlig hemmelighed. Mange bgrn blive rigtigt gode til
at deekke over deres darlige hemmelighed, sa ingen opdager det.
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ER DU 0K, MIKI?

Det er aldrig barnets skyld,
hvis det bliver udsat for seksuelle overgreb

Det er vigtigt at vide, fordi mange bgrn far at vide af den, der begar overgreb, at det er
deres egen skyld. Det kan veere svaert, ndr man er barn at sige fra, nar en voksen siger sadan noget.
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LAD OS TALE

FORMAL

Eleverne fér kendskab til handlemuligheder,
hvis de selv eller en de mader, har vaeret udsat
for overgreb eller vold.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Gulvplads

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, hvordan
man kan hjaelpe, hvis man har en ven, der har det
svaert og maske gar med en darlig hemmelighed.
Fortzel eleverne, at der ogsé i gvelsen her er mulighed
for at bede om en snak.

Eleverne skal ogsé vide, at de gerne ma huske og
bruge aftalen fra det trygge rum og bede om ikke
at deltage men blot lytte med.

Set eleverne i grupper med 3-4 i hver.
Giv hver gruppe et arbejdsark.

Bed eleverne laese arbejdsarket sammen i grupperne.

Sig herefter til grupperne, at de skal tale om teksten
om Mininnguaq og Eila.

Du kan fx sige: "l har pd fornemmelsen, at pigens
tristhed skyldes, at hun har oplevet noget, der har
overskredet hendes graenser. Hun har mdske en
hemmelighed, som giver hende ondt i maven og har
noget hun ikke kan fé sagt. Hvordan kan man hjeelpe
pigen? Hvor skal man sgge hjaelp?"
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q)TUSAANNGA
»

MININNGUAQ OG EILA
ANONYM RADGIVNING Mininnguaq og Eila er gode venner og
Alle som har brug for at tale eller skrive med har veeret det, siden de var sma. De har
nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder altid veeret gode til at snakke sammen.
radgivere klar til at hjeelpe og radgive dig om
dine problemer, om disse s& er store eller sma. Péa det sidste har Mininnguaq lagt maer-
Ingen skal sidde alene med sine problemer. Vi ke til, at Eila er blevet mere indelukket,
harer dig. og at hun opfarer sig anderledes. Eila

har ikke pa samme made gjenkontakt
og undgar Mininnguag. Mininnguaq for-
nemmer, at der er sket noget. Han vil
gerne snakke med hende, men det er
sveert at komme i kontakt med hende.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom
man ikke har mere Tusass, og det er altid gra-
tis. Lees mere om Tusaannga og find abningsti-
der pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180. Hvad kan han ggre?
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