SU

NGUAASSIUT
ATORNERI

AASSUSEQ

LLEU

Niviarsiaggat pikkorissuunissaannik malussarissuunis-
saannillu aammalu nukappiaggat atuarnissaminngaanniit
arsarusunnerunissaannik inuiagatigiinnit aalajangiunne-
gareersimatillugit meeqgat inuusuttullu amerlasuut
namminneq kissaatitik malillugit inuusinnaaneq ajorput,
nukippassuillu atorlugit naatsorsuutiginegartutut inuu-
nertik ingerlanniartarlugu.

Suiaassutsimut tunngatillugu inuiagatigiinni aalajangiun-
negareersimasut ilaat kinguaassiutit atornerinut sammi-
suusarput. Tassami ilaasa nukappiaggat atogatigiinnermut
soqutiginnittupilussuartut aalajangiutereertarpaat, ilaasa-
lu niviarsiaggat amerlasuunik atogateqgartussaanngitsutut
aalajangiutereersimasarlugit. Asaqatigiilluni inoogatigiin-
nissaqg imaluunniit atogatigiinnikkut atassutegaqatigiinnis-
saq aalajangiuteriikkat malillugit angutip arnallu akor-
nanni pisussaatitaappat, inuppassuit aalajangersakkamut
tassungarpiaq nalimmassarsinnaaneq ajorput. Suiaas-
susegatikkut kinaassuseq aammalu kinguaassiutitigut
atogateqariaaseq pillugu ginngarsuineq kanngusaarinerlu
pimoorussisumik sammineqartariagarput, taamaattumillu
atuagatigiinni eqgartorneqarsinnaasariaqarlutik.

Immikkoortortami uani suiaassutsinut aammalu kingu-
aassiutit atornerinut tunngasumi atuartut inuiagatigiinni
aalajangersarneqareersimasut inuunitsinnilu agutsisuu-
pilussuusut sammissavaat.

"Nukappiagganoortut” aammalu "niviarsiagganoortut”
eqqgarsaatersuutigissavaat soorlu aamma taamaanneri
eqgartussallugit. Googlep ujarlerfigineratigut suiaassutsit
malillugit aalajangersarneqarsimasut aammalu taakku
inuunitsinni ganoq aqutsitigineri paasisagarfigissavaat.

Ullutsinni suiaassutsinut aammalu kinguaassiutit ator-
tariaasiannut tunngasunik taaguuterpassuaqarpog.
Eggaamajuminaassinnaapput — suliassalli ilaanniipput
makittakkat tamakkununnga tunngasut. Taamaalillutik
atuartut taaguutit sumorpiaq tunngasuuneri ilikkagagar-
figisinnaassavaat.

Immikkoortumi uani "ini toggissisimanartoq” pillugu
maleruagassat uteqqginnissaat pingaarutegarpog. Nuan-
niitsunik taaguinnginnissag aammalu ginngasaarerpalaar-
tumik pissuseqannginnissaq isumagatigiissutaasimamma-
ta atuartut eqgaasinneqassapput.



SUIAASSUTSINUT

SIUNERTAA

Suiaassutsinut naatsorsuutit assigiinngitsut atuartut eq-
gartussavaat, soorlu aamma taamaanneri sammissallugit.
Aalajangerneqareersimasut ganog avagqunneqarsinnaa-
neri atuartut eqqartorsinnaavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Qalipaatit assigiinngitsut

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Manna inuiaqatigiinni aalajangiuteriikkat sammineqas-
sammata atuartut ilisimatikkit. Ukua nassuiaatigikkit:

Inuiagatigiinni aalajangiuteriikkat tassaapput ma-
leruagassat allanneqgarnikuunngitsut, inuppassuilli
maluginngisaminnik isumagatigiiffigisaat piffissallu
ingerlanerani sungiutiinnarsimasaat.

+ Aalajangersakkatut assersuutaasinnaavoq atuartin-
negarnermi nerrivimmi nikorfasogassannginneg.
Tamanna aalajangersakkani pissusilersuutinut
tunngasuniippog.

Aalajangersagaq alla tassaasinnaavoqg arnanngooq
biilersinnaanngillat. Taama ogartarnerup inuit
suiaassusaat tunngavigalugu pikkorlunnerusutut
inissisimatippai.

+ Aalajangersagaq alla tassaasinnaavoq angutinngooq
giagqusaanngillat. Tamanna gangarpalaartumik
eqqgarsartariaasegarnikkut aalajangersagaavoq
nukappiaraagaanni malissallugu artornarsinnaasog.
Tamavittami gianissarput pisariagartissinnaasar-
parput.

ALLORIARNEQ 2

Suliassaniittut assit inunnik pisunillu assigiinngitsunik
assiliartagartut minutsialunni atuartunut gimerloortikkit.

ALLORIARNEQ 3

Inuiagatigiinni aalajangersarnegareersimasunik atuartut
taaguitikkit. Aallartinnissaannik ikiorlugit ukua taasinnaa-
vatit: Niviarsiaggat naalattuupput, nukappiaggat nipituu-
jupput, angutit sukkalisaarumatullutillu pissanganartor-
siorusuttuupput, arnat eqgiaallagginnerupput.

92 | KINAASSUSERA INERIARTORTOQ

ALLORIARNEQ 4

Qalipaatit pingasut toggakkit, soorlu aappaluttoq,
tungujortoq gorsullu. Apeggqummut galipaat ataaseq.

Qalipaat 1: Assit aalajangiuteriikkamik nukappiagganut
angutinullu tunngatinneqgartut taassuminnga amma-
lortulikkit.

Qalipaat 2: Assit aalajangiuteriikkamik niviarsiagganut
arnanullu tunngatinneqgartut taassuminnga ammalor-
tulikkit.

Qalipaat 3: Assit inuiagatigiinni aalajangersakkanut
naapertuutinngitsumik takutitsisut taassuminnga
ammalortulikkit.

ALLORIARNEQ 5

Atuartut galipaatinik sunik aammalu assinut sorlernut
ammalortulersuisimanerminnik oqaluttuartikkit. Atuartut
ukuninnga apersukkit:

+  Ammalortulikkassi ilaat isumagatigiinngiffigivisigit?

+ Atuagatigiit tamassi aalajangersakkat sorliit arnanut
angutinullu tunnganersut isumagatigiiffigivisigit?

+ Aalajangersakkat taakku suminngaanneersorivisigit?

+ Aalajangersakkat avaqqullugit iliuusegartoqartillugu,
taamaliortoq ginngasaarnegassasorivisiuk?

+ Aalajangersakkat allanngortinniarlugit ganoq
iliortogarsinnaava?



SULIASSAQ
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TAAMAATTUSSAANNAAVQQ...

SIUNERTAA

Inuiaqatigiinni aalajangersariikkat inuunitsinni ilaagin-
nartut pillugit atuartut ilisimasaqarnerulissapput.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Qarasaasiaqg imaluunniit tablet internetimut
atassutilik.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Internetikkut maanna ogaatsit assigiinngitsut atorlugit
ujaasissasut aammalu assit suut sagqummernersut
pillugit misissuissasut atuartut ilisimatikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut egimattakkaanut marlukkaarlugit pingasuk-
kaarlugilluunniit agguakkit egimattallu tamaasa sulias-
samik ogaatsinik assigiinngitsunik arfinilinnik imalim-
mik tunikkit. Ogaatsit taakkua atuartut googlekkut
ujaasissutigissavaat assillu sagqummersut gimerluua-
taassallugit.

Atuartut egimattakkaarlutik apeqqutit ogaatsinut
ataasiakkaanut tunngasut akisassavaat.

ALLORIARNEQ 3

Egimattakkaat paasisaannik ogaluttuartikkit.

ALLORIARNEQ 4

Naggasiutitut atuartunut ukua apeqqutigikkit:
+ Soormita assit taakkorpiaat sagqgummerpat?
+ Kiap taamaattussaanera aalajangerpaa?

* Assinut taakkununnga tulluartutut inissisimanani
ganormita misiginarpa?

+ Aalajangersakkanut nalimmatinngikkaluaraanni-
luunniit tamanut tikilluaggusaasutut ataggineqar-
tutullu misigititsiniarluni ganormita iliortogarsin-
naava?

SIUNNERSUUT '

"Ini toggissisimaffiusog” pillugu isumagatigiissutit
sungiusaammi uani immikkut eqqumaffigikkit.

Pingaartumik ogaatsit ginngarsuerpalaartut ator-
negannginnissaat eqqumaffigiuk.

Apeqqutit ilaat kinguaassiutinik atueriaatsinut
assigiinngitsunut tunngapput ilaannullu mianernar-
sinnaallutik. Sammineqgartup suna eqqortuunersoq
egqunngitsuunersorluunniit siunertarinngikkaa
atuartut ilisimatikkit. Sammisap inernerisa inuia-
gatigiinni aalajangiunnegareersut ersersiinnartus-
saavaat. Aalajangiuteriikkanut nalimmassarnissaq
ajornarsinnaavoq, taakkualu ungagqullugit kinaas-
susegarneq sapiitsuliornerulluni.
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» Aappariit suiaassusaat suuppat?

Romantic
» Sooq taamaassoraasiuk?
» Suiaassusaat maluginiakkit. Kikkut katippat?
Wedding » Angutit marluk imaluunniit arnat marluk aamma katissinnaapput.
Soormita tamakkua assitagarpianngillat?
» Suiaassutsit sorliit uani sagqummerpat?
Criminal » Assit suiaassutsimut ataatsimut tunnganeruppat? Soormita?
» Suiaassutsit tamarmik pinerluutegarsinnaappat?
» |laqutariit ganoq isikkogarajunneruppat?
_ » llagutariinneq ganoq isumagarpa?
Family ) . .
» |laqutariinnermi suut pingaarutegarpat?
» llagutareeriaatsit assigiinngitsut gassiuppat?
Vacuum » Assit inuttagarpata taakku suiaassusaat suuppat?
cleaner

. > ivisiuk?
A eEE Soog taamaassorivisiuk

» Suiaassuseq sorleq assini amerlanerni pisortaanertut inissisimava?

CEO » Suiaassutsit tamarmik pisortaanerusinnaapput. Soormita assini angutit
pisortaanertut inissisimatinneqarajunnerusut?
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QANOQ TAAGUUTEQARPA?

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Suiaassutsimut kinaassuserinegarsinnaasut kinguaassiu- » Suliassaq
tillu atornerannut tunngasuni sammiviit assigiinngitsut » Qiuutit
atuartunit ilisimanegarnerulissapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 2

Ogaatsit soorlu heteroseksuel aamma transkgnnet
immaga atuartut tusareernikuusimasinnaagaat ogarfi-
gikkit. Suiaassuseq aammalu kinguaassiutit atornerat
aallaavigalugit sammiviit assigiinngitsorpassuuneri
aammalu atoqgatigeeriaatsit taagutaannut sorlermut,
kikkunnut asannilersinnaaneq kikkunnillu atoqateqartar-
neq aallaavigalugit inissisimasoqgartarnerannik atuartut
ogaluttuutikkit.

Imaassinnaavoq ilaasa suiaassutsimut sammiviit taaguu-
taat assigiinngitsut eqgaamasinnaasaraat, amerlasuulli
nalornisinnaasarput, taamaattumik makittakkanik pin-
nguassasusi atuartut ilisimatikkit.

Atuartut egimattakkaanut pingasut sisamakkaarlugit
agguassapput. Egimattat tamarmik suliassanik pissap-
put, giortagassartaat giortassavaat pusillugillu nerri-
vimmut siaruassavaat.

ALLORIARNEQ 3

Maanna paarlakaallutik pappiliaaggat marluk makittassa-
vaat allagganerilu ilaminnut nipituumik atuartassavaat.
[Llugiit imminnut attuumassutegartut nassaarinissaannut
tunngavog. Illugiinnillu nassaaraanni illikartinnegartas-
sapput. Naggataatigut illugiinnik amerlanerpaanik pinnas-
simasoq ajugaassaag.
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- Nonbinzeriuneq isumagarpoq inuk

| |
| |
| |
| |
: imminut angutitut arnatulluunniit :
| |
| |
| |
| |

NONBINAR isiginngitso.

| |
: Suiaassuseq inunngornermi :
| nalunaarsornegarsimasoq assiginagu |
| misigisut tassaapput transkgnnet. Usogarneq I
[ utsogarnerluunniit nukappiaraanermut I
| |
| |
| |
| |
| |

TRANSK“NNET niviarsiaraanermulluunniit aalajangiisuunngillat.

Transk@nnet ganog atoqgateqariaaseqarnermut
tunngassuteganngilag.

[ |
| |
: Ciskennet tassaavoq usoqarluni :
| inunngorsimagaanni nukappiaqqatut I
| misigineq, imaluunniit utsoqgarluni |
' inunngorsimagaanni niviarsiaggatut '
| CISKONNET J gaan A |
: misigineq. |
| |
| |

Homoseksuel tassaapput
suiaaqatiminnik atogateqartarlutillu
asannilerfegartartut.

| I
| |
| |
| Namminermisut suiaassusilimmut |
' aammali allamik suiaassusilimmut |
: kajungerfegarsinnaagaanni taava taakkua :
| I
| |
| |

BlSEKSUEL biseksuelinik taaneqartarput.
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SULIASSAQ

ASEKSUEL

Heteroseksualiuneq isumagarpoq
nammineq suiaassuserisap illua
tungaaniittumik kajungerfeqartarneq.

Interken tassaapput kinguaassiutit
inunnguutsimikkut 100%-imik usuunatillu
100%-imik utsuunngitsut.

Panseksueliuneq isumagarpoq inunnut
assigiinngitsunik suiaassuseqartunik
kajungerisaqartartuuneq.

Genderbending tassaapput inuiagatigiinni
aalajangersakkat suiaassusermut
tunngasut avaqqutaarlugit isikkogarneq
aammalu pissusilersorneq. Tamanna
soorlu atisalersoriaatsikkut
takutinneqgarsinnaavogq.

Inuk atogatigiinnerup
tungaatigut kajungerfeqanngitsoq
tassaavoq aseksuel.
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Normer om at piger skal veere dygtige og fal-
somme, og at drenge hellere vil spille fodbold
end at laese ba@ger, ger, at mange bgrn og unge
ikke kan leve, som de gerne vil, men bruger
meget energi pa at passe ind.

Nogle normer om kgn handler samtidig ogsa om
seksualitet. Mange unge har fx mgdt en norm
om, at drenge er meget seksuelt interesserede
0g en norm om, at piger ikke bgr have mange
seksuelle relationer. Normen om at et keerlig-
hedsforhold eller en seksuel relation skal veere
mellem en mand og en kvinde, ggr det sveert for
dem, der ikke passer i netop dén kasse. Mobning
og udskamning af personer pa grund af deres
kensidentitet eller seksualitet er alvorlig og der-
for vigtig at fa italesat i klasserummet.

| afsnittet om k@n og seksualitet skal eleverne
arbejde med de normer, som er styrerende i

samfundet. De skal reflektere over, hvad der er
"drengeting” og "pigeting” og tale om, hvorfor
det er sadan. Eleverne skal via en googlesggning
opdage, hvor meget nettet og populeerkulturen
er med til at holde normer om kgn i live.

Der er i dag en del betegnelser for kgn og seksu-
alitet. Det kan veere sveert at finde rundt i — men
en af gvelserne har et memoryspil, der handler
om netop det. P4 den made kan eleverne fa en
fornemmelse af, hvad nogle af de mange udtryk
daekker over.

Det er i dette afsnit vigtigt at ridse rammerne for
"Det trygge rum"” op. Husk eleverne pa aftalen
om, at negative kommentarer eller brug af ord
der kan bruges til mobning ikke tolereres.



FORVENTNINGER

FORMAL

Eleverne kan tale om, hvilke forventninger der er
til ken, og hvorfor det er sédan.
Eleverne kan tale om, hvordan normer kan brydes.

MATERIALER

» Arbejdsark

» Tuscher i forskellige farver.

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Forteel eleverne, at det nu skal handle om det, der
hedder normer. Forklar eleverne fglgende:

e Normer er en slags regler, som ikke er skrevet
ned, men som mange mennesker ubevidst er
enige om eller har vaennet sig til gennem tiden.

e Ennorm er for eksempel, at man ikke star oppe
pa bordet, n&r man har undervisning. Det er en
praktisk norm.

e Enanden norm kan veere, at nogle siger, at
kvinder ikke kan kgre bil. Det er en norm, som

forteeller en negativ historie om nogen, uden den

behgver vaere sand.

e Etandet eksempel pa en norm er, at nogle siger,
at meend ikke ma greede. Det er en gammeldags

norm, som ga@r det svaert, hvis man er en dreng.
Alle kan have brug for at greede.

TRIN?2

Lad eleverne se pa arbejdsarkene med de forskellige
billeder af mennesker og situationer i et par minutter.

TRIN3

Lad eleverne komme med forslag pa normer. Hjeelp
dem eventuelt i gang med disse eksempler: Piger er
artige, drenge larmer, maend kan lide fart og speen-
ding, kvinder er bedst til at gare rent.

92| MINPERSON | UBVIKLING

TRIN 4
Veelg tre farver fx rgd, bla, grgn. En farve til hvert
spgrgsmal:

Farve 1: Szt ring om de billeder, normerne siger
hgrer til drenge og maend

Farve 2: Seet ring om de billeder, normerne siger
harer til piger og kvinder

Farve 3: Seet ring om de billeder, som viser noget
andet end det, normerne siger

TRINS
Lad eleverne forteaelle, hvilke ringe de har sat, og hvor
de har sat dem. Spgrg sa eleverne:

e Varder nogle ringe, | var uenige om,
hvor skulle veere?

e Var allei klassen enige om, hvilke normer
der geelder for maend og kvinder?

¢ Hvor kommer normerne fra?

e Tror |, at nogen bliver drillet eller mobbet, hvis
de gor noget, som ikke passer med normerne?

e Hvad kan man gere for at lave om pa normerne?



ARBEJDSARK
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SADAN ER DET BARE...

FORMAL

Eleverne bliver bevidste om hvilke normer,
der omgiver dem.

MATERIALER

» Arbejdsark

» Computere eller tablets med netadgang

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Forteel eleverne, at de skal sege pa forskellige ord og
billeder pa nettet og se, hvad der dukker op.

TRIN?2

Seet eleverne i grupper med 2-3 elever i hver, og

giv hver gruppe et ark med de seks forskellige ord.
Eleverne skal sgge pa google pa hvert ord og kigge pa
billederne pa google.

Eleverne skal i deres grupper svare pa spgrgsmalene,
der hgrer til hvert ord.

TRIN3

Bed hver gruppe fortzelle, hvad de er kommet frem til.

TRIN 4

Lav en opsamling med eleverne, hvor du spgrger ind

til:

e Hvorfor tror |, det var lige de billeder, der dukkede
op?

e Hvem har bestemt, at det skal veere sadan?

e Hvordan mon det fgles at veere en, der ikke pas-
ser til de billeder?

e Hvad kan man gare for, at alle fgler sig velkomne
og respekterede, ogsa selvom man ikke passer pa
det, normerne siger?

VIANBEFALER '

Veer i denne gvelse seerligt opmaerksom pa

at minde eleverne om aftalen om det "Trygge
rum". | skal iseer huske aftalen om, at man ikke
siger ord, der kan bruges til at mobbe med.

Nogle af spgrgsmalene handler om seksuali-
tet, og det kan veere sarbart for nogle. Fortzel
eleverne tydeligt, at resultaterne i gvelsen ikke
viser, hvad der er rigtigt og forkert. Resultaterne
viser kun, hvad de gaeldende normer siger. Det
kan veere sveert ikke at passe ind i normerne,
men man er modig, hvis man bryder dem.
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S e

» Hvilket kgn har parrene?

Romantic
» Hvorfor tror |, det er sddan?
» Kig ogsa pa kennene her. Hvem bliver gift?
Wedding » To maend eller to kvinder kan ogsa blive gift. Hvorfor tror |,
der ikke er sd mange billeder af det?
» Hvilket ken dukker op her?
Criminal > Billederne viste meget det samme kgn? Hvorfor mon det?
» Kan alle kgn veere kriminelle?
» Hvordan ser familierne mest ud?
» Hvad vil det sige at have en familie?
Family
» Hvad er vigtigt i en familie?
» Hvor mange mader kan en familie se ud pa?
Vacuum » Hvis der er personer pa billedet, hvilket kgn har de s&?
cleaner Hvorf ld 2 dan?
e vorfor tror | det er sadan?
» Hvilket ken har direktgren pa de fleste billeder?
CEO

» Alle kan vaere direktgrer. Hvorfor tror |, det mest er maend,
der vises som direktorer?
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HVAD HEDDER DET?

FORMAL MATERIALER
Eleverne fér kendskab til forskellige kensidentiteter » Arbejdsark
og seksualiteter. » Sakse
OVELSESBESKRIVELSE

TRINT TRIN 2

Forteel eleverne, at de maske har hgrt ord som
heteroseksuel og transk@nnet fgr. Sig, at der findes
forskellige betegnelser, og at ord om kgnsidentitet
handler om, hvilket kan man er, og at seksualitet
handler om, hvem man forelsker sig i eller har sex
med.

Sig ogs3, at nogle maske har styr pa alle ord, men
mange kan godt blive i tvivl, og derfor skal | nu spille
memoryspil.

o

Lad eleverne ga sammen i grupper med 3-4 i hver.
Hver gruppe skal have et arbejdsark, klippe brikkerne
ud og sprede dem ud pa bordet med bagsiden op.

TRIN3

De skal nu pa skift vende to kort og leese hgjt, hvad
der star for resten af gruppen. Det gzelder om at fa
vendt et par, der passer sammen. S har man faet et
stik, og man skal laegge det til siden. Den der til sidst
har flest par, har vundet.
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hverken ser sig selv som en

NONBINZAR mand eller en kvinde.

[
[
|
: _ Non-bineer betyder, at man
[
|
[
[
|

| |
: Man fgler sig ikke som det kgn, som :
| blev skrevet ned, da man blev fgdt,og
| i sa er man transkgnnet. En tissemand |
| eller en tissekone betyder ikke, at |
' man er en dreng eller en pige. '
' TRANSKQNNET At veere transkgnnet siger intet om, '
: hvilken seksualitet man har. :
| |

| |
| |
: Hvis man blev fgdt med en :
| tissemand og foler sig som en |
| dreng, eller hvis man blev fgdt med |
| en tissekone og fgler sig som en |
| |
| |
| |
| |

CISKONNET pige, er man ciskgnnet.

Hvis man tiltraekkes af det
samme kgn som en sely,

HOMOSEKSUEL er man homoseksuel.

|

[

[

|

[ Hvis man er tiltrukket af

: sit eget eller modsatte kan,
|

[

[

BlSEKSUEL er man biseksuel.
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>
e -1
| |
' kAR |
| J— I
| — Er man heteroseksuel, |
| er man tiltrukket af personer af det |
i HETEROSEKSUEL modsatte kon. ;
| |
| |
N _ _ _ _ _ _ — — — — — — — — — — — — — -

O Interkeon betyder, at man er

| |
| |
| |
| |
| |
| fedt med ka@nsorganer, der hverken |
| er 100 % penis eller 100 % vagina. I
| INTERKON °P " Yas |
| |
| |
| |

| |
| |
| |
| |
| : : At veere panseksuel |
I betyder, at man tiltreekkes af l
| |
| |
| |
| |
| |

PANSEKSUEL flere forskellige ken.

| |
| |
| |
| Genderbending betyder, at man |
I udfordrer de normer for udseende og I
: opfersel, der horer til hvert ken. :
| |
| |
| |
| |

Det kan man for eksempel ggre med
GENDERBENDING in paksedning,

|
|

|

|

| En person som ikke

I oplever seksuel tiltraekning
|

|

|

|

ASEKSUEL af andre er aseksuel.

SUNDHED 0G SEX | 99



