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Immikkoortumi uani sungiusaatit arfineg-marluk atogati-
giinneq inuillu atassuteqarfigisat qulequtaralugu asanni-
lertarnermiit siullermillu misiliinermiit akuersaarnermut,
naartunaveersaatinut, kinguaassiutitigut nappaatinut
naartuersittarnermullu tunngasut samminegassapput.
Sungiusaatit aamma akuersinermut sammisuussapput
taakkulu quppernerup illua tungaani annertunerusumik
paasisaqarfigisinnaavatit.

Immikkoortumi sungiusaatit ilaat qulequttanik atuartunit
isummerfiginegartariagartunik inuunerminni ilisarisinnaa-
saannik imagarsinnaapput. Tassani naartunaveersaatitut

periarfissat suuneri aammalu ikiogatigiilluni illersuutinik
atuiuarnissap anguniarnegarsinnaaneri eqqartorneqas-
sallutik.

Suliassat aalasuliaallutillu assiullutillu pisuusaartitaa-
sassapput.

Ingerlatsinerup siunertaraa peqginnartumik kinguaas-
siutit atornerat pillugu atuartut ilisimasagarnerulernis-
saat aammalu iliuusissatut periarfissanik takunnissin-
naanerulernissaat — namminneq aammali allat peqgin-
narnerusumik kinguaassiutit pillugit atuisinnaanngornis-
saat anguniarlugu.






HEARTBEAT

SIUNERTAA

Asannilernermi timimi susoqartarnersoq atuartut
nassuiaatigisinnaalissavaat.

Kina asannilerfigissanerlugu nammineq aalajanger-
neqgarsinnaanngitsoq atuartunit ilisimaneqalissaag.

ATORTUSSAT

Aalasuliaq "In a heartbeat”, Youtubekkut
isiginnaarneqarsinnaavoq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna aalasuliamik asannilernermut tunngasumik
isiginnaalersusi atuartut ilisimatikkit. Titartakkanik
aalasuliaasoq ogaasertaganngitsoq nipilersuusersorne-
ratigulli ogaluttuartinneqartoq ilanngullugu ogaatigiuk.

ALLORIARNEQ 2

Atuaqgatigiit ataatsimut pegatigalugit youtubekkut
"In a heartbeat” isiginnaarsiuk.

ALLORIARNEQ 3

Kingorna atuartut ukuninnga aperikkit:

+ Aalasuliag sumut tunngasuua?

« Soormita uummat asanninnermut
ilisarnaatitut atorneqartarpa?

+ Nipilersuusersornegarsimanera
imarisaanut ganoq sunniuteqgarpa?

+ Kia aalajangertarpaa kina
asannilerfiginegassanersoq?

ALLORIARNEQ 4

Maanna atuartut uummat ogalutsillugu misilissagaat
ogarfigikkit.

Aalasuliag aallaggaataaniit aallartiguk uummatillu
iliuusegarneri tamaasa unitsittarlugu. Uummatip ogalus-
sinnaagaluaruni pisumi ganoq ogarsimassagaluarnera
atuartunut apeqqutigiuk.
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ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT

K

Aalasuliami uummat nammineq piumasarpiami-
sut iliortoq takuneqarsinnaavoq. Kina asanniler-
figissanerlutigu nammineq aalajangersinnaaneq
ajoripput aalasuliap takutippaa. Aamma suiaaqati-
noortuunissap nammineq aalajangernegarsinnaan-
nginneranut takussutissatut atorneqgarsinnaavog.

Aalasuliap pingaarnertut asannilertarneq sammi-
vaa, immagalu nukappiaggat marluk sammineqar-
nerat atuartut ilaannit ogaasertalernegassaag. "Ini
toqgissisimaffiusoq” pillugu atuartut eqgaasikkit,
ginngarsuerpalaartumimmi ogaasertalersuisogas-
sanngilag. Suiaagatiminoortartunut nikassuerpa-
laartunik ogaaseqarneq nammineqg maluginngik-
kaluarlugu ikinngummik annersitsisoorsinnaavog.



ATOQATIGIINNEQ

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Pisussamut akuersinerup ganog isumaqarnera atuartunit > Suliassaq
ilisimaneqalissaaq. "Siullermeerneq” pillugu eqqarsaatit » Qiuutit
atuartunit oqaasinngortinneqarsinnaalissapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 5

Manna "siullermeerneq”, atogateqaggaartussanngorner-
milu apeqqutit eqgarsaatillu saggummersinnaasut sam-
minegassasut atuartut ilisimatikkit. Inuusuttorpassuit
atogateqarnissamut piareersimanerlutik nalornissutigi-
sarpaat, taamaammallu sungiusaatit piareersimanerluni

naalaarnissamut sakkussatut atornegarsinnaasut aamma

samminegassasut ogaatigikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut egimattakkaanut agguakkit. Egimattat tamar-
mik Suliassag 1 pisussamut akuersinermut tunngasoq
tigussavaat.

ALLORIARNEQ 3

Pisussamut akuersineq pillugu allannegarsimasoq egqi-
mattakkaani pegataasup ataatsip ilaminut atuffassissu-
tigissavaa. Egimattakkaani pisussamut akuersineq
sunaanersoq eqqartornegassaag.

ALLORIARNEQ 4

Egimattakkaanut tamanut Suliassaq 2 salliutitsinissa-
mut tunngasoq agguaanneqassaaq, taamatuttaaq giuutit
agguaanneqassapput. Atuartut pappiliaagqat giortassa-
vaat.

Suliassaq pappiliaagganik assigiinngitsunik atogateqar-
nissamut piareeqqgalluni misiginermut tunngasunik ima-
gartoq atuartut oqaluttuutikkit. Aamma pappiliaaggat
ilaat allagartaganngillat ilaatikkusutallu nammineq
taakkununnga allattornegarsinnaapput.

Maanna pappiliaaggat sorliit pingaarnerunersut atuartut
eqqgartussavaat. Pappiliaaggat pyramidetut ilusilimmik
nerrivimmut siaarlugit iliorarneqassapput. Atuartut
pingaarnerpaajutitartik qullertut inississavaat. Ataani
pingaarnerpaap tullii marluk ilinegassapput allertullu
pingaannginnerusutut isigisatik inississavaat.

ALLORIARNEQ 6

Egimattakkaani pyramideliatik atuagatiminnut takutissa-
vaat, soorlu taamatut inissiisimanertik nassuiaatigissal-
lugu.

Atuartut ukuninnga aperikkit:
+ Egimattaqgatigiiullusi isummasi assigiippat?

+ Pappiliaaggat ilaat pyramidemi inissaganngillat,
kortit suut peerpisigit?

+ Sooq pisumut akuersinissaq pingaaruteqgarpa?

+ Pisumut akuersisimanerluni nalornileraanni ganoq
iliortogarsinnaava?
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ATOQATIGIINNEQ PIAREERSIMAFFIGAAJUK?

PISUSSAMUT AKUERSINEQ SUNAAVA?

Pisussamut akuersineq tassaavoq isumagataa-
nermut, akuersaarnermut pegataaniarnermul-
luunniit arlaatigut nalunaaruteqarsimaneq/
takutitagarsimaneg. Tiinganiarpalaartumik atta-
vegatigiinnissamut atogatigiinnissamulluunniit
arlalitsigut akuersaartogarsinnaavoq. Ogaatsit
atornegarsinnaapput imaluunniit timi atorneqar-
sinnaavoq, soorlu qungujulluni illua tungerisamut
ganilliartornerusinnaavog. Qallut qullaallanneri-
sigut aamma akuersissummik tunisisogarsinnaa-
vog, naaggaarniarnermilu gingaq eginnegarsin-
naalluni. Pisussamut akuersaarnermi pegataa-
rusunneq takutinneqgartarpog.

Pisumut pegataarusukkunnaaraanni akuersaar-
simaneq gaqugukkulluunniit atuutsikkunnaarne-
garsinnaavog. Pisunut ataasiakkaanut aamma
akuersaartoqarsinnaavoq pisunut allanut akuer-
saanngikkaluaraanniluunniit. Soorlu tiinganiarpa-
laartumik attavegatigiinnissamut akuersisoqar-
sinnaavoq, kisiannili kuninnissamut akuersinani.
Taamaattumik pingaaruteqarpog pisogalernerani
illua tungerisap ilumut pisussamut piumanerata
gulakkiilaarnissaa.
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ATOQATIGIINNEQ PIAREERSIMAFFIGAAJUK? 9

S L=,
Qanog iliornissamut Atogatigilikkap piumanera
: nalorninnginneq : nalornisiginagu :
Suna perusunnerlugu sunalu + "Siullermeerneq” pillugu ikinngutinit
! perusunnginnerlugu atogatiginiagarlu ! ilisarisimasaniillu allanit !
eggartorsinnaallugu siunnersuutinik pisimaneg
Atogatiginiakkap Atogateqarusussutsip
: ilisarisimanera : malunnarnera :
Atogatiginiakkamut
! Atogatiginiakkamut v akuersissutegarsimaneq illuatungaanillu
: asannileqganeq : atogatiginiakkamit :
! ! akuersissummik pisimaneq !
Kinguaassiutitigut nappaatinut
! aammalu piumassuserinngisamik ! !
: naartulernissamut ganoq : :
! illersussanerluniilisimasagarneq ! !

_________________________________________________________________
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ATOQATIGIINNEQ SUNAAVA?

SIUNERTAA ATORTUSSAT

Siullermeernissaq pillugu eqqarsaatit atuartunit Aalasuliag "Atoqatigiinneq sunaava?”
oqaasinngortinneqarsinnaanerat. www.paarisa.gl -imiittoq imaluunniit USB-mi.
SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Atoqgatigiinneq pillugu maanna aalasuliamik isiginnaas-
sasusi kingornalu atogatigiinnerup suunera eqgartus-
sagissi atuartut ilisimatikkit. Ilai atogatigiinneq pillugu
aalajangersimasunik naatsorsuutegareertarput, kisian-
nili atogatigiinneq amerlanerit eqgarsaataannit anner-
tunerullunilu allaanerusarpog.

ALLORIARNEQ 2

Tamassi aalasuliaq "Atoqgatigiinneq sunaava?”
www.paarisa.gl agqutigalugu imaluunniit USB-mi
isiginnaarsiuk.

Siullermik aalasuliag tamaat naallugu isiginnaarsin-
naavarsi kingornalu uteqgillugu unitsegattaarlugu
ingerlanerani imarisaa eqgartogattaarsinnaallugu.

ALLORIARNEQ 3

Atuartut marlukkaarlutik apeqqutinik eqgartuissapput.
Atuartut akornanni angalaarit nalornissuteqartullu
aallartinnissaannik ikiorlugit.

+ Aalasuliag sumut tunngava?

Qaqugukkut suna atoqgatigiinnissamut
tunngasuusoq nalunnginneqartarpa?

Piumassuseq sunaava, aamma soorlu
atogatigiinnissamut pingaaruteqarpa?

+ Atoqgatigiinnissamut piumassuseqgarneq
timikkut ganog maluginegarsinnaava?

+ Atoqgatigiinnissamut allat piumassusaat
ganoq nalunnginnegarsinnaava?

+ Atoqgatigiinnissamut aappaa piumappat aappaali
nangaappat ganog iliortogarsinnaava?

+ Atogategarusulluni itigartinnegarneq
ganoq misiginarsinnaava?

+ Atoqgatigiinnissamut itigartitsilluni
ganoq misiginarsinnaava?
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NAARTUNAVEERSAATIT

SIUNERTAA

Naartunaveersaatit assigiinngitsut atuartunit ilisimasa-
qarfigineqarnissaat. Naartunaveersaatinik atuiuarnissap

ATORTUSSAT

» Aalasuliag "Naartunaveersaatit” www.paarisa.gl
agqutigalugu imaluunniit USB-mi isiginnaagassaq

qanog iliornikkut qulakkeerneqarsinnaanera atuartut » Suliassaq
siunnersuuteqarfigisinnaalissavaat.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 5

Manna naartunaveersaatit samminegassasut atuartut

ilisimatikkit. Naartunaveersaatit assigiinngitsut sammine-

gassapput, aammali ganoq iliornikkut atortuarnissaannut
pikkorinnerulersinnaaneq eqqartornegassalluni.

ALLORIARNEQ 2

Suliassag 1 atuartunut agguaaguk atuartullu naartuna-
veersaatit ilisimariikkatik tassunga allassagaat piumaf-
figalugit.

ALLORIARNEQ 3

Aalasuliag www.paarisa.gl -imiittoq imaluunniit USB-mi
"Naartunaveersaatit” atuartunut isiginnaartiguk.

ALLORIARNEQ 4

Atuartut allassimasaannit aalasuliami naartunaveersaa-
tit assigiinngitsut amerlanerunersut atuartut aperikkit.

$9:'9:0:0:00
990090
'90:0'0:'0'0

Ogaatsit uku allattarfissuarmut allakkit: Usuup-puua,
Spirali, p-sprajte, p-stav, p-piller, mini-piller aammalu
p-ring

Aalasuliami naartunaveersaatit assigiinngitsut takusatik
ganog eqgaamatigineraat atuartut aperikkit.

Atuartut taakkartugaat allattarfimmut naartunaveer-
saatit assigiinngitsut ataannut allakkit. Tamaasa ilan-
ngussimanerlugit paasiniarlugu aalasuliaq isiginnaag-
gissinnaavarsi.

Ilinniartitsisumut quppernermi naartunaveersaatit assi-
giinngitsut allattorsimapput. Atuakkavillu ilaat allattar-
fimmut tapertaliullugit allassinnaavatit.

ALLORIARNEQ 6

Suliassaq 2 atuartunut agguaaguk, kisimiillutik
marlukkaarlutilluunniit suliarisinnaavaat.
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SULIASSAQ1 -kopicassan

NAARTUNAVEERSAATIT

Usuup-puua

NAARTUNAVEERSAATIT
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QUPPERNEQ 1

NAARTUNAVEERSAATIT

Usuup-puua kinguaassiutitigut nappaatinut naartulinnginnissamullu
illersuutaavoq.

P-piller aammalu minipiller illissami ameraasaq naartulernissamut piuk-
kunarunnaartittarpaa. Illissap paavata pujattua sarajattunngortittarpaat,
taamaalillunilu anisuumut manniup tungaanut agqutaa ingerlaarfigiumi-
naatsunngortittarlugu.

P-stave arriitsunnguamik hormonimit tunioraanermigut mannissamik kaan-
ngartoganngitsoortittarpaa. Taassumalu saniatigut illissap paavata pujattua
sunnertarpaa, anisuut illissamut pulasinnaajunnaarsillugit. P-stave ukiuni
pingasuni atorneqarsinnaavog.

Spirali assigiinngitsunik marlunnik pinegarsinnaavoq: Kobberspirali aam-
malu hormonspirali. Taakkua illissap paavani anisuumut angallavigiumi-
naassititsisumik allannguisarput, aammali illissami ameraasaq allanngor-
tittarpaat, mannissag anisuumik pulaffiginegarnikoq iigaasaanut ikkussin-
naajunnaarsillugu. Spirali ukiut pingasuniit ukiut arfineg-pingasut tungaannut
atasinnaavog.

P-sprgjte mannissamik kaanngartogarnissaa pinngitsoortittarpaa, illissallu
paavani pujattoq anisuumit illissap tungaanut angallavissaajunnaarlugu
sunnertarlugu. Qaammatit pingasukkaarlugit nakorsamit kapitittogartarpog.

Illersuutegarnani atogategarsimagaanni naartulersoorsorinermiiisarta-
gaq - aamma fortrydelsespillemik taanegartartoqg atorneqgarsinnaavog.
lisartagaavoq sukkanerpaamik iisassaq — sapinngisamik illersuuteqarani
atogateqgareernermit nalunaaquttap-akunneri 12-it gaangiutsinnagit — kingu-
sinner paamilli nalunaaquttap akunneri 72-it (ullut pingasut) gaangiutsinna-
git iisassaalluni. Illersuuteqarnani atogatigiinnermiit iinnginnerani piffissaq
sivitsoriartortillugu naartulernissamut periarfissaq alliartuinnartarpog.
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SULIASSAQ 2

KINGUAASSIUTITIGUT NAPPAATIT
TAKUSSUTISSARTAASA ILAGISINNAAVAAT:

* Quinermi gasilisoorneq
+ Kinguaassiuteqgarfiit nalaatigut tinupasuaraninneq

+ Tipittumik aniasogarnera

Sooq kinguaassiutitigut nappaammik nakorsarneganngitsumik
pegannginnissaq pingaartuunersoq pullartaasap iluanut allakkit:
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QUPPERNEQ 2

NAARTUNAVEERSAATIT

KINGUAASSIUTITIGUT NAPPAATIT
TAKUSSUTISSARTAASA ILAGISINNAAVAAT:

* Quinermi gasilisoorneq
+ Kinguaassiuteqgarfiit nalaatigut tinupasuaraninneq

+ Tipittumik aniasogarnera

Sooq kinguaassiutitigut nappaammik nakorsarneganngitsumik
pegannginnissaq pingaartuunersoq pullartaasap iluanut allakkit:

Kinguaassiutitigut nappaatit nakorsarneganngitsut
napparsimatitsilersinnaammata aammali naartutitsisinnaajunnaarnermik
naartusinnaajunnaarnermilluunniit kingunegarsinnaammata.
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AJORNAKUSOOR

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Inuusuttut naartunaveersaatit pillugit ogaatiginiarne- > Natermi inissaq
gartartunut isummersorsinnaanissaat. Naartunaveer- > Issiaviit

saatit atorneqarneri pillugit eqgartornegarneq ajortut

) . . » Ilinniartitsisumut suliassamut
atuartunit eqqartorneqarsinnaalernissaat.

ilaliussaq ogaasegaatinik imalik.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Maanna naartunaveersaatit silarsuaat inuttarsiui-
suunngitsoq eqqartulerissi atuartut ilisimatikkit.

Inunnut ataasiakkaanut tunngasuunnginnera
atuartunut eqqaasitsissutigiuk.

Naartunaveersaatinik atuiuarnissaq ajornakusoorsin-
naammat atuartut ogaluttuutikkit, maannalu sooq
taamaannera eqgartornegassammat.

ALLORIARNEQ 2

Issiaviit iloggasunngorlugit inissinneqassasut atuartut
ginnuigikkit. ILlit aamma issiagataassaatit.

ALLORIARNEQ 3

Ogaaseqaat siulleq atuaruk. Taassuma ilumoorneranut
isumagataasut nikuissapput iniminnillu paarlaassuutis-
sallutik.
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QUPPERNEQ

Ullumikkut (ullumikkut gassinngornerunera taajuk).

Usuup-puua atornegartassammat kialluunniit ilisimavaa.

Usuup-puuanik angajoqgaanit pissarsissunneqarnissagq iluagaag.

Nammineq ineerarisami angajoqgaat usuup-puuanik nassaassappata kanngunarpog.
Nunatsinni naartunaveersaatit akeganngillat.

Usuup-puua atornegassatillugu ilorrisimaarnissaraluaq ajalusoortinnegartarpog.
Atogateqgartilluni imminut paarisariagarpog.

Atogatigiinnermi atoqgatigisaq paarisariagarpog.

P-pillet puallassutiginegarnissaat amerlasuunit annilaangaginegartarpog.
Naartunaveersaatit sorliit atussanerlugit nalorninarsinnaavog.

Ilaanni usuup-puuata atoqqunissaa annilaanganarsinnaasarpog.

Inummik nutaamik atogateqalernerit tamaasa usuup-puua atorneqartariagaraluarpog.
Inuk aalajangersimasoq sivisuumik atogatigisarsimagaanni usuup-poogarnissaq pisariaaruttarpog.
P-pilletortaraanni usuup-puua pisariaganngilag.

P-pilletortaraluaraanniluunniit usuup-puua atornegartariagarpog.
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QUPPERNEQ

Nukappissat marluk atogatigiinniarunik kinguaassiutitigut nappaatinut illersuutegartariagarput.
Niviaaluit marluk atogatigiinniarunik kinguaassiutitigut nappaatinut illersuuteqartariagarput.

Niviaaluk nukappiaalullu atogatigiinniarunik kinguaassiutitigut nappaatinut illersuuteqartariagarput.
Inuk atogatigisimanngisaq atogatiginiaraanni usuup-puuata atorneqarnissaa ajornakusoorsinnaasarpog.
Kinguaassiutitigut nappaammik tunillatsisimanerluni nalorninarsinnaasarpog.

Illersuutegarnani atoqateqgarsimagaanni kinguaassiutitigut nappaateqgarnermut misissortittariagarpog.

Kinguaassiutitigut nappaategarnermut misissuisarfimmi nalunngisamik sulisogarnissaa
kanngusunnermik kinguneqarsinnaasarpogq.

Niviaaluit illersuutegarnatik nukappiaalummik atogategarsimatillutik kissaatiginngisamik
naartulersimasinnaanermut misissortittariagarput.

Kinguaassiutitigut nappaategaraanni tunillattoorsimasinnaasat ilisimatinnegartariagarput.
Kinguaassiutitigut nappaammik tunillaasimasinnaalluni ogarniarneq ajornakusoorsinnaavog.
Inuusuttut naartulersoornissartik kinguaassiutitigut nappaatininngaanniit annilaangagineruaat.
Kinguaassiutitigut nappaammik tunillatsinnissag ajornanngitsuuvog.

Naartulernissaq ajornanngitsuuvoq.

Kissaatiginngisamik naartulernissap ganoq pinaveersaatinnissaata ilisimanissaa pingaarutegarpog.

Naartulersimagaanni naartutitsisimagaanniluunniit inuunermi periarfissanut sunniutigisinnaasai
ilisimassallugit pingaaruteqarpog.
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NAARTUIT?

SIUNERTAA

Naartulersimanerup ilisarnaataanik atuartut ilisima-
saqalissapput. Suliaritinnikkut iisartagartornikkullu
naartuersinnerit pillugit atuartut ilisimasagalissapput.

ATORTUSSAT

Suliassagq .

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna naartulerneq ganorlu naartulersimanerup
paasinegarnera sammissagissi atuartut ilisimatikkit.

Sungiusaat meerartaarniarluni aalajangernermut
aammalu naartuersinnernut tunngasuusoq ogaatigiuk.

Naartuersissinnaaneq arnanut naartunerminnik kipisit-
serusuttunut pisinnaatitaaffiuvog.

Naartuersinnissamut pegqutit assigiinngitsorpassuusin-
naapput. Immagqga kissaatiginngisamik naartulersimasin-
naavoq angajoggaanngornissamullu piareeqganani.
Imaluunniit pinngitsaalinegarsimalluni naartulersimasin-
naavog. llaanni naartoq annertuumik ajoqutegartillugu
aamma naartunermik kipisitsisogartariagartarpog.

Naartulersimanermit sapaatip-akunneri 12-it nallertin-
nagit naartuersisinnaaneq periarfissaallunilu pisinnaati-
taaffiuvoq. Eqgaamasariagarporli tamanna iisartagar-

N

tornikkut imaluunniit illissakkut suliaritinnikkut pisarmat.
Naartuersinnissaq timi illersorumallugu pinaveersaartin-
niaraanni naartunaveersaatit atornissaat eqgaamaneqar-
tariagarput.

ALLORIARNEQ 2

Suliassaq atuartunut agguaaguk. Ataatsimoorlutik
imaluunniit immikkoorlutik naartuneq naartuersinnerlu
pillugit atuassapput taakkununngalu apeqqutit tunngasut
akiortussallugit.

ALLORIARNEQ 3

Akissutit assigiinngitsut atuaqatigiit tamaasa
pegatigalugit atuarsigit.
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SULIASSAQ - kopucassno

NAARTUIT?

MANNISSAP AQQUTAI (1)

ILLIAQ (2
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SULIASSAQ

QANOQ NAARTULERTOQARTARPA?

» Niviarsiaraq aaqartalereersimaguni naartusinnaanngoreersimasarpoq. Tassa imaappoq
illersuutegarnani nukappiaggamik atogateqarsimaguni naartulersinnaavoq. Naartuna-
veersaategarsimanngikkaanni anisoog mannissamukarsinnaavoq kinguaassagalertis-
sinnaallugulu.

» Atogatigiinnermi naartulertogarnerani mannik mannissap aqqutaatigut (1) anisuup
naapittarpaa.

» Taassuma kingorna mannik illissap (2) tungaanut ingerlaartarpoq ameraasaanullu
ikkuttarluni.

» Ingerlaarneq tamanna ulluni arfinilinni pisarpoq — taassumalu piffissap ilaani, naartu-
lersoorsorinermi iisartagaqg, naartulinnginnissaq anguniarlugu pinegarsinnaasarpog.

» |llissami ameraasamut mannik ikkusimappat aatsaat arnaq naartulertarpoq
naartuneralu aallartittarluni.

APEQQUTIT:

Niviarsiarag/arnag ganoq naartulertarpa?
Naartuneqg gaammatit gassit missaaniittarpa?

Qaqugukkut niviarsiarag naartulersinnaava?
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SULIASSAQ

NAARTUNERMUT ERSIUTIT

» Naartunermut ersiutit nalinginnaanerpaartaraat aaganngitsoorneq.

» Mannissaq kingunissagalersimappat aaqartarneq kipitinneqgartarpog, taava
niviarsiaqgap/arnap nalinginnaasumik aagartarnera unittarpog.

» Naartulersimanerup kingorna sapaatip-akunneri 1-2 qaangiukkaangata niviarsiaggat/
arnat ilaasa ivianngii pullallutillu annernalaalereersimasarput.

» Niviarsiararpassuit/arnarpassuit naartunermut atatillugu merianngusalertarput.
Tamanna naartulernerup kingorna sapaatip-akunneri 2-8 gaangiunnerini takkuttarpog,
arnalli tamarmik taamaanneq ajorput.

» Ersiutit arlaannaalluunniit naartunermik qulakkeerinnittuunngillat.

» Naartunerluni naartunnginnerluniluunniit qulakkeerniaraanni naartunerluni
misissortittariagarpog.

APEQQUTIT:

Naartulinngikkaluarluni ganoq atogategartogarsinnaava?
Niviarsiaggat arnallu ivianngii naartunermik peqguteganngitsumik pullallutillu annernarsinnaappat?

Naartunermut misissuutit sumi pissarsiarinegarsinnaappat?
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SULIASSAQ

NAARTULERSIMAGUIT

» Naartunerit misissorsimagukku taassumalu naartusutit takutissimappagu ganoq
perusunnerlutit paasiniaggaassallugu pisariagartissinnaavat.

» Massakkut meerartaarusuppit? Imaluunniit piareersimanngilatit
naartuersikkusullutillu imaluunniit meerag meeravissianngortikkusuppiuk?

» Periarfissavit ilisimalluarnissaat anguniarlugu ikiornegarlutillu
aqqutissiuunneqarsinnaavutit.

» Naartuersissinnaanermut periarfissatit nakorsiarnikkut paasisaqarfiginerusinnaavatit.

APEQQUTIT:

Meerartaarusunnerluni imaluunniit meerartaarusunnginnerluni ganoq nalunnginnegarsinnaava?
Qaqugukkut meerartaarnissamut piareertogartarpa?

Meerartaarnissat imaluunniit naartuersinnissaq kiap aalajangigassarivaa?

PEQQINNEQ ATOQATIGIINNERLU | 119



SULIASSAQ

SULIARITINNIKKUT NAARTUERSINNEQ

» Siullermik naartulersimasoq sinissaammik tuninegartarpog. Tamanna illissap paavata
geritinneratigut imaluunniit assaap gaavatigut taggakkut kapuummik sinissaammik
tuninegarnikkut pisinnaavog.

» Sinissaat sunniuteriarpat nakorsap mianersortumik illissap paava tasitittarpaa naar-
tullu cellii ataatsimoortut illissamit milluaasumik piiartarlugit. Suliaritinneq nagga-
serlugu nakorsaammik illissamik egitsitsisussamik tunisisogartarpoq, taamaalilluni
aanaarneranik annikillisitsisogartarluni.

» Suliaritinneq tamarmi minutsini 10-15-ini pisarpog. Suliaritereernerup kinguninngua
naartulersimagaluartoq itertinneqartarpog. Amerlanertigullu nalunaaquttap-akunneri
arlaganngitsunnguit gaangiunnerini angerlarsinnaanngortarluni.

APEQQUTIT:

"Suliaritinneq” ganog isumaqgarpa?

Illissap paava nakorsap ganoq pisarpaa?
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SULIASSAQ

NAKORSAATINIK NAARTUERSINNEQ

» Nakorsaatinik naartuersinnermi nakorsaatit assigiinngitsut marluk ullormik ataatsimik
akunnilerlugit pineqgartarput.

» Siullermik iisartagaq illissap naartusutut pissusegarneranik unitsitsisussaq iinegar-
tarpoq. Taamaalillunilu naartuneq ajalusoortinnegartarpog. lisartagaq taanna pigaanni
naartuersinneq aallartittarpog.

» Kingorna nakorsaat illiamut eqitsitsisartoq iineqartarpoq. Taamaattumik ilaasa meri-
anngunarisinnaasarpaat, meriarsinnaallutillu timmissinnaasarlutik. Utsuillu ammane-
ratigut aanaarneq anniarnerlu aamma gaqutigoortuunngillat. Nipaallisaatinik anniar-
nerit annikillisinneqarsinnaapput. Aanaaraanni tamponit atornegassanngillat utsuillu
ammanerisigut atogategartogassanani, aamma uffarfimmi immamilu kinisimaartoqas-
sanngilag.

APEQQUTIT:

Nakorsaatip illiag sutittarpaa?

Naartuersinnerup kingorna ullualunni suut misiginegarsinnaappat?
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OQALLINNEQ AALLARTISSIUK

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Naartunaveersaatit pillugit oqallinnerup ganoq aallar- » Suliassaq
tinneqarsinnaanera atuartunit siunnersuuteqarfigine- » Qiuutit

garsinnaassaaq. Atoqatigiinneq pillugu sammisagarneq

, ) » Agerluusat
atuartunit nuannersumik naggaserneqgassaagq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Suliassamik aappariinnik assitalimmik aammalu
pullartaasanik ogaaseqartogarneranik takutitsisumik
atuartut tamaasa tunikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut maanna aappariit assimiittut naartuna-
veersaategarnissaannik ikiussagaat oqaluttuutikkit.

Atuartut marlukkaarlutik sulisinnaapput.

ALLORIARNEQ 3

Maanna pullartaasat atuartut giortassavaat usuup-
puuanillu atuerusunnertik ganogq marluullutik ogaa-
sertalersinnaaneraat siunnersuusiussallutik. Atuartut
pullartaasat eqgarsartitsisut iluanni aappariit eqqgar-
saatigisinnaasaat allassavaat, pullartaasanilu ogaase-
gartitsisuni ogaaserineqartut allassallugit. Pullartaa-
sat ogaasegartitsisut amerlanerusinnaapput.

ALLORIARNEQ 4

Naggataatigut atuartut siunnersuusiatik atuagatimin-
nut sagqummiutissavaat. Assit klassimi nivinngarsigit.
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OQALLINNEQ AALLARTISSIUK

PEQQINNEQ ATOQATIGIINNERLU | 123



OQALLINNEQ AALLARTISSIUK

O
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OQALLINNEQ AALLARTISSIUK
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X06
ELATION

| afsnittet om sex og relationer er der 7 gvelser,
der handler om alt fra forelskelse og den fgrste
gang til samtykke, preevention, sexsygdomme og
abort. @velserne fokuserer ogséa pa samtykke,
som du kan leese mere om i boksen pa modsatte
side.

Der er gvelser i afsnittet, hvor eleverne skal tage
stilling til emner, de maske kender fra deres eget
liv, og de skal tale om, hvilke former for praeven-

tion, der findes, og hvordan man kan hjaelpes ad
med at fa brugt praevention. Aktiviteterne er en
blanding af film, billeder og cases.

Formalet med forlgbet er, at eleverne udvikler
deres viden om faktorer, der kan pavirke seksuel
sundhed, samt at styrke deres indblik i handle-
muligheder, som kan fremme egen og andres
seksuelle sundhed og trivsel.






HEARTBEAT

FORMAL

Eleverne kan beskrive, hvad der sker i kroppen,
hvis man er forelsket.

Eleverne bliver bevidste om, at man ikke selv
bestemmer, hvem man forelsker sig i.

MATERIALER

Filmen "In a heartbeat”, som findes péd youtube.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at | nu skal se en film om forelskel-
se. Sig ogs4, at det er en animationsfilm, hvor der ikke
bliver sagt noget, men musikken spiller en stor rolle.

TRIN2
Se filmen "In a heartbeat” pa youtube sammen i
klassen.

TRIN3
Sperg eleverne om fglgende:

¢ Hvad handlede filmen om?

e Hvorfor tror |, man bruger hjertet som
symbol pa forelskelse og kzerlighed?

e Hvilken rolle spillede musikken for handlingen?

¢ Hvem bestemmer, hvem man bliver forelsket i?

TRIN 4
Sig til eleverne, at de nu skal veere med til at give
hjertet en stemme.

Start filmen forfra og saet den pa pause, hver gang
hjertet gor noget. Sparg séa eleverne, hvad hjertet ville
sige, hvis det kunne tale i den situation.

102 | MINPERSON | UDVIKLING

TIPS TIL UNDERVISEREN ‘

| filmen ser man et hjerte, der gar preecis, som
det vil. Filmen forteeller om, at man ikke selv
bestemmer, hvem man forelsker sig i. Det kan
veere et godt afseet for at forsta, at man ikke
selv bestemmer sin seksualitet.

Filmens vigtigste emne er forelskelse, men
nogle elever vil maske kommentere p3, at det
er to drenge, den handler om. Husk eleverne pa
aftalen fra Det trygge rum om, at man ikke ma
tale darligt om andres made at leve pa. Fortzel
0gsa, at homofobiske udtryk kan sare en ven,
uden man ved det.



KLARTIL

FORMAL

Eleverne har kendskab til, hvad samtykke betyder.
Eleverne kan seette ord pé hvilke tanker, der kan hare

MATERIALER

» Arbejdsark

» Sakse
til "den forste gang’”.
PVELSESBESKRIVELSE
TRIN1 TRINS

Forteel eleverne, at de skal arbejde med "den farste
gang”, og de tanker og spgrgsmal man kan have, nar
man skal have sex med en partner fgrste gang. For-
teel ogsa, at mange unge kan veere i tvivl om, hvornar
de er klar til sex, sa gvelsen handler om, hvordan man
kan vide, om man har lyst til sex.

TRIN?2
Del eleverne i grupper. Hver gruppe skal have ar-
bejdsark 1 om samtykke udleveret.

TRIN3

Sig til eleverne, at en fra gruppen skal leese teksten
om samtykke op for de andre. Tal i gruppen om, hvad
samtykke betyder.

TRIN 4

Hver gruppe far udleveret en kopi af arbejdsark 2 med
prioriteringsgvelsen og en saks. Eleverne skal deref-
ter klippe kortene ud.

Forteel eleverne, at der pa arbejdsarket er kort med
forskellige ting, der kan veere vigtige for nogen for at
fale sig klar til sex. Der er ogsa 3 kort uden tekst, hvor
eleverne selv kan skrive, Hvis der er nogle andre ting,
de synes skal med.

Eleverne skal nu tale om, hvilke 6 kort de synes er
mest vigtige. Herefter skal de laegge de 6 valgte kort i
en pyramideform. Det eleverne synes er vigtigst, skal
de laegge @verst i pyramiden. Herunder skal de laegge
de to ord, som de mener er naestvigtigst, og herunder
de mindst vigtige kort.

TRING

Hver gruppe viser deres pyramider for resten af
klassen og forteeller, hvorfor de har lavet den sadan.

Sparg eleverne:

e Varlenigeigruppen?

e Derer nogle kort, der ikke var plads til i
pyramiden. Hvorfor er de valgt fra?

e Hvorfor er det vigtigt at der er samtykke?

e Hvad kan man ggre, hvis man bliver i tvivl om,
om der er samtykke?
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KLARTIL SEX?

HVAD ER SAMTYKKE?

Samtykke er, nar man udtrykker, at
man er enig, giver tilladelse eller
tilslutter sig noget. Man kan fx give
samtykke ved at udtrykke et ja til en
flirt eller til sex, og det kan se ud pa
flere mader. Det kan veaere med ord
eller med kropssprog, fx hvis man
smiler og rykker teettere pa den anden
person. Man kan ogsa lgfte gjenbryne-
ne for "ja" og rynke pa naesen for "nej".
Samtykke er en made at bekraefte, at
man gnsker at deltage.

Man kan altid stoppe med at give sam-
tykke, hvis man holder op med at have
lyst til det, man har sagt ja til. Man kan
0gsa godt give samtykke til en ting,
men ikke til en anden. Det kan fx veere
samtykke til at flirte, men ikke til at
kysse. Derfor er det vigtigt, at man er
opmeaerksom og tjekker ind med hin-
anden for at sikre, at alle er enige om,
hvad der skal ske.
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KLARTIL SEX?

Man ved, hvad man skal gore

Man ved, at den, man skal
have sex med, har lyst il sex

______________________ bl
I
I
Man kan tale med den, man skal | Man har fdet gode rdd om "den farste
have sex med, om hvad man har lyst | gang" af sine venner eller andre, man
til og ikke har lyst til | kender
______________________ .
I
I
I
Man kender den, | .
man skal have sex med : Man kan marke, man har lyst til sex
I
______________________ b Ll
l
Man er forelsket i den, : Man giver og far samtykke fra den,
man skal have sex med : man skal have sex med
I
______________________ .
I
I
Man ved, hvordan man beskytter |
sig mod sexsygdomme og ugnsket :
graviditet |
I
______________________ ..
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HVAD ER SEX?

FORMAL

Eleverne kan saette ord pd tanker
omkring den ferste gang.

MATERIALER

Filmen "Hvad er sex?" pd www.paarisa.gl eller USB stik.

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Fortzel eleverne, at | nu skal se en kort tegnefilm om
sex, og herefter tale sammen i klassen om, hvad sex
er. De fleste har nogle helt bestemte forestillinger
om, hvad sex er, men faktisk er sex mere eller andet,
end de fleste teenker.

TRIN2

Se sammen i klassen filmen "Hvad er sex?" pa
www.paarisa.gl eller USB stik. Se eventuelt fgrst hele
filmen og derefter igen, men hvor der pauses og tales
om indholdet hen ad vejen.

TRIN3

Eleverne skal tale sammen om spgrgsmalene to og
to. Ga rundt mellem eleverne og hjzelp eventuelt dem
i gang, der synes spgrgsmalene er sveere.

e Hvad handlede filmen om?
e Hvorndr ved man, om noget er sex?

e Hvad er lyst, og hvorfor er det vigtigt i forhold til
sex?

e Hvordan kan det fgles i kroppen at have lyst til
sex?

e Hvordan kan man vide, om andre har lyst til sex?

e Hvad kan man ggre, hvis den ene har lyst til sex,
og den anden er i tvivl?

e Hvordan kan det fgles at tage imod en afvisning?

e Hvordan kan det fgles at give en afvisning?
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PRAVENTION

FORMAL

Eleverne har kendskab til de forskellige former

for praevention.

Eleverne kan komme med forslag til, hvordan man
faér husket og sarget for at bruge praevention.

MATERIALER

» Filmen "Praevention” pa www.paarisa.gl,
eller USB stik

> Arbejdsark.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Fortzel eleverne, at det nu skal handle om praeven-
tion. Det skal bade handle om de forskellige former
for praevention, men ogsa om hvordan man kan blive
bedre til at bruge praevention.

TRIN2
Del arbejdsark 1 ud til eleverne og bed dem hver isaer
skrive alle de former for praevention ned, de kender.

TRIN3
Vis eleverne filmen "Praevention” pd www.paarisa.gl
eller USB stik.

TRIN 4
Sperg eleverne, om der var flere preeventionsformer
med i filmen, end de har skrevet ned.

TRINS

Skriv nu fglgende ord pa tavlen:

Kondom, Spiral, p-sprajte, p-stav, p-piller, mini-piller
og p-ring

Sperg ud i klassen, hvor meget de kan huske fra fil-

men om hver type praevention. Skriv elevernes bud op
pa tavlen under de forskellige praeventionsformer. Se
eventuelt filmen igen for at se, om det hele kom med.

P4 arket til underviseren kan du finde information om
de forskellige praeventionsformer, som du kan laese
og eventuelt supplere med pé tavlen.

TRING
Del arbejdsark 2 ud til eleverne og lad dem arbejde
enten alene eller to og to.
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ARBEJDSARK I - TIL KOPIERING

PRAVENTION

PRAVENTION
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PRAVENTION

Kondomet beskytter mod bade sexsygdomme og graviditet.

P-piller og minipiller ggr slimhinden i livmoderen uegnet til en gravi-
ditet. Slimen i livmoderhalsen bliver ogsa sej, sa saedceller ikke sa godt
kan svemme igennem og mgde et aeg. P-pillerne forhindrer ogsa pigens
aglesning.

En p-ring laegges op i skeden. Den har nogle hormoner i sig som ggr
slimhinden uegnet til en graviditet. Slimen i livmoderhalsen bliver ogsa sej,
sa seedceller ikke sa godt kan svemme igennem og made et aeg.

P-staven afgiver langsomt en lille maengde af et hormon, som forhindrer
aglgsning. Derudover pavirker det ogsa slimen i livmoderhalsen, sé seed-
cellerne ikke kan bevaege sig ind i livmoderen. P-staven virker i tre ar.

Spiral findes i to forskellige udgaver: Kobberspiral og hormonspiral.
De pavirker miljget omkring livmoderhalsen, sa saedcellerne bevaeger sig
darligere, og pavirker slimhinden i livmoderen, sa et evt. befrugtet eeg ikke
kan seette sig fast. En spiral kan blive siddende i tre til otte ar.

P-spragjte forhindrer aeglasning og pavirker slimen i livmoderhalsen,
sé saedcellerne ikke kan bevaege sig ind i livmoderen. Indspragjtningen
skal gentages hver tredje maned og gives af en laege.

Hvis man har haft ubeskyttet samleje, kan man bruge ngdpraevention —
ogsa kaldet fortrydelsespille. Det er en pille, som man skal tage hurtigst
muligt — helst indenfor 12 timer efter det usikre samleje og senest 72 timer
(tre dagn) efter. Jo laengere tid der gar efter et ubeskyttet samleje, til man
tager pillen, jo stgrre risiko er der for graviditet.
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ARBEJDSARK 2

SYMPTOMER PA EN SEXSYGDOM KAN VARE:
o Det svider, nar du tisser
« Du far pludselig knopper omkring kensdelene

o Du far udflad, der lugter meget grimt

Skriv i boblen, hvorfor det er vigtigt, at man ikke
gdr med en ubehandlet sexsygdom:
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PRAVENTION

SYMPTOMER PA EN SEXSYGDOM KAN VARE:
o Det svider, nar du tisser
« Du far pludselig knopper omkring kensdelene

o Du far udflad, der lugter meget grimt

Det er vigtigt, at man ikke
gar med en ubehandlet sexsygdom fordi:

Det er vigtigt, fordi en ubehandlet sexsygdom kan fgre
til, at man bliver syg, og at man kan blive steril. At
veere steril betyder, at man ikke kan fa bgrn.
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DET KAN

FORMAL MATERIALER

Eleverne kan tage stilling til pdstande og udsagn om » Gulvplads

unge og praevention. » Stole

Eleverne kan v&lre med til at fjerne tabuer omkring > Arbejdsark til underviser med udsagn.
brug af praevention.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Fortzel eleverne, at det nu skal handle om praeventi-
on, men at | taler om det generelt. Mind eleverne om,
at det ikke handler om dem personligt.

Sig til eleverne, at det kan vaere sveert at fa brugt
preevention, og nu skal det handle om, hvorfor det
mon kan veere.

TRIN 2
Bed eleverne stille deres stole i en stor cirkel. Du skal
0gsa selv have en stol.

TRIN3

Start med at laese det fgrste udsagn op. Dem der
er enige i, at det er rigtigt, skal rejse sig op og bytte
plads.
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ARK TIL UNDERVISEREN

| dag er det (seet den ugedag ind, det er i dag).

Alle ved, hvorfor man skal bruge kondom.

Det er fedt, hvis ens foraeldre skaffer kondomer til én.

Det er pinligt, hvis ens foreeldre finder kondomer pa ens veerelse.
Praevention er gratis i Grgnland.

Det gdeleegger den gode stemning, nar der skal kondom pa.

Man skal passe pa sig selv, nar man har sex.

Man skal passe pa sin partner, ndr man har sex.

Mange er bange for at blive tykke af p-piller.

Det kan veere sveert at vide, hvilken praevention, man skal bruge.
Nogle gange ter man naesten ikke bede om, at der skal kondom pa.
Man bgr altid bruge kondom, nar man har samleje med en ny partner.
Man behgver ikke bruge kondom, nédr man har vaeret sammen med sin partner et stykke tid.
Man behgver ikke bruge kondom, hvis man bruger p-piller.

Man bgr bruge kondom, selvom man tager p-piller.
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ARK TIL UNDERVISEREN

Nar to drenge har sex med hinanden, bgr de beskytte sig mod sexsygdomme.

Nar to piger har sex med hinanden, bgr de beskytte sig mod sexsygdomme.

Nar en pige og en dreng har sex med hinanden, bgr de beskytte sig mod sexsygdomme.

Det kan veaere sveert at tale med en ny partner om, at man skal bruge kondom.

Det kan veere sveert at vide, om man er blevet smittet med en sexsygdom.

Man bgr lade sig teste for sexsygdomme, hvis man har haft sex uden praevention.

Det er pinligt, hvis man kender nogen, der arbejder der, hvor man bliver testet for sexsygdomme.
Piger bgr lade sig teste for ugnsket graviditet, hvis de har haft sex uden praevention med en dreng.
Hvis man har en sexsygdom, skal man forteelle det til de personer, man kan have smittet.

Det kan veere sveert at forteelle til en anden, at man kan have smittet dem med en sexsygdom.
Unge er mere bange for at blive gravide end for at fa en sexsygdom.

Det er let at fa en sexsygdom.

Det er let at blive gravid.

Det er vigtigt at vide, hvordan man beskytter sig mod ugnsket graviditet

Det er vigtigt at vide, hvad der kan pavirke ens muligheder for at blive eller ggre en anden gravid.
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GRAVID?

FORMAL

Eleverne har kendskab til tegnene pé en graviditet.
Eleverne har kendskab til kirurgisk og medicinsk abort.

MATERIALER
Arbejdsark.

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Fortzel eleverne, at det nu skal handle om at blive
gravid, og hvordan man opdager det. Sig at gvelsen
handler om beslutningen om at f et barn, og hvad en
abort er.

En abort er en rettighed, man har som kvinde til at fa
afbrudt graviditeten.

Der kan veere mange grunde til at fa en abort. Maske
er man blevet gravid ved en fejl og er ikke klar til at
blive foraelder. Eller maske er man blevet gravid som
folge af et seksuelt overgreb. Nogle gange kan en gra-
viditet afbrydes, hvis fosteret fx er alvorligt sygt.

Det er en mulighed og en rettighed at fa en abort
efter 12. uge af graviditeten, men man skal huske, at
det er enten medicinsk eller kirurgisk indgreb i liv-
moderen. Hvis man kan undga en abort ved at huske
praevention, er det bedst at skane kroppen for ungdige
indgreb.

TRIN2

Del arbejdsarkene ud til eleverne. Sammen eller hver
for sig, skal de leese om graviditet og abort og svare
pa de tilhgrende spgrgsmal.

TRIN3

Gennemga svarene feelles i klassen.
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GRAVID?

/EGGELEDERE (I

LIVMODER (2)
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ARBEJDSARK

HVORDAN BLIVER MAN GRAVID?

» Man kan som pige blive gravid, ndr man er begyndt at f& menstruation. Det vil sige, at man kan
blive gravid, hvis man har sex med en dreng og ikke bruger praevention. Nar man ikke bruger
praevention, kan en saedcelle mgde et &g og befrugte det.

» Nar graviditet opstar ved samleje, s& mg@der aeg og seedceller hinanden i en af kvindens to
a&ggeledere (1).

» Derefter vandrer segget ned i livmoderen (2), hvor det seetter sig fast i slimhinden.

» Den proces tager seks dggn —i en del af den tid kan man na at tage ngdpraevention for at
forhindre graviditeten i at opsta.

» Forst nar eegget har sat sig fast i slimhinden i livmoderen, er kvinden gravid, og hendes
graviditet begynder.

SPORGSMAL;

Hvordan bliver en pige/kvinde gravid?
Hvor mange maneder varer en graviditet cirka?

Hvornar kan en pige blive gravid?
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ARBEJDSARK

TEGN PA GRAVIDITET

» Det mest almindelige tegn pa at man er gravid er, at menstruationen udebliver.

» Nar aegget bliver befrugtet, afbrydes den almindelige cyklus, og pigen/kvinden far ikke sin
menstruation, som hun plejer.

» Nogle piger/kvinder far haevede eller smme bryster allerede 1-2 uger efter undfangelsen.

» Mange piger/kvinder far ogsa kvalme pa grund af graviditeten. Det kan begynde allerede fra 2-8
uger efter undfangelsen, men det er ikke alle, der far det.

» Ingen af tegnene er helt sikre tegn pa graviditet.

» For at veere sikker pd om man er gravid eller ej, bgr man tage en graviditetstest.

SPORGSMAL:

Hvordan kan man have sex uden at blive gravid?
Kan piger og kvinder have smme bryster af andre arsager end graviditet?

Hvor kan man fa fat i en graviditetstest?
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ARBEJDSARK

HVIS DU ER GRAVID

» Hvis du har taget en graviditetstest, og den viser, at du er gravid, kan du have brug for at finde ud
af, hvad du gerne vil.

> Vil du fx gerne have et barn nu? Eller er du ikke klar og vil gerne have en abort eller bortadoptere
barnet?

» Du kan fa hjeelp og vejledning, s du kender dine muligheder godt.

» Hos laegen kan du hgre om dine muligheder for abort.

SPBRGSMAL;

Hvordan kan man vide, om man vil have barnet eller gj?
Hvornar er man klar til at fa et barn?

Hvem bestemmer, om man vil have/fade et barn eller fa en abort?
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ARBEJDSARK

KIRURGISK ABORT

» Forst bliver man bedgvet. Det kan enten veere gennem en lokalblokade pa livmoderhalsen, eller
ved fuld bedgvelse igennem en kanyle anbragt i en blodare pa handryggen.

» Nar bedgvelsen virker, udvider leegen forsigtigt livmoderhalsen, og livmoderhulen bliver tgmt for
graviditetsvaev med et sug. Indgrebet afsluttes ved, at man far noget medicin, der far livmoderen
til at treekke sig sammen og derved mindsker blgdningen.

» Selve indgrebet varer kun 10-15 minutter. Man vagner hurtigt op efter indgrebet. | de fleste tilfael-
de vil man kunne tage hjem efter fa timer.

SPORGSMAL:
Hvad betyder det, at noget er "kirurgisk"?

Hvad ger leegen ved livmoderhalsen?
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ARBEJDSARK

MEDICINSK ABORT

» Ved den medicinske abort far man to slags medicin med en dags mellemrum.

» Forst far man en tablet, der gar, at livmoderen ikke leengere reagerer, som om den har et
befrugtet aeg. Derfor vil graviditeten ga til grunde. Nar man har taget tabletten, er aborten
allerede i gang.

» Dernaest far man den anden tablet, som ggr at livmoderen traekker sig sammen. Nogle oplever
derfor kvalme, opkastning og diarré af medicinen. Det er heller ikke usaedvanligt, at der kommer
blgdning og smerter fra skeden. Smerterne kan lindres med almindelig handkgbsmedicin.

Hvis man blader, skal man undga tamponer, sex i skeden, karbad og havbad.

SPORGSMAL;

Hvad far medicinen livmoderen til?

Hvad kan man opleve ske i dagene efter aborten?
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START SNAKKEN

FORMAL MATERIALER
Eleverne kan give forslag til, hvordan man kan f& star- » Arbejdsark
tet snakken om preevention. » Sakse

Eleverne afslutter forlabet om sex pd en positiv mdde. > Blyanter

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Giv hver elev et seet arbejdsark med billede af et par
og taleboblerne.

TRIN2
Forteel eleverne, at de nu skal hjselpe parret pa bille-
det med at fa brugt praevention.

Eleverne kan arbejde sammen to og to.

TRIN3

Eleverne skal nu klippe taleboblerne ud og komme
med forslag til, hvordan de sammen kan fa sagt, at de
gerne vil bruge kondom. Eleverne skal skrive i teenke-
bobler, hvad parret teenker pa, og skrive hvad de siger
i taleboblerne. Der ma gerne vaere flere talebobler.

TRIN 4
Til sidst fremlaegger eleverne deres forslag for hinan-
den. Haeng billederne op i klassen.
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START SNAKKEN
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